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鹿児島県職員生協の情報誌

令和8年夏号

組織の状況
（2026年3月末現在）

●組合員数／4,218人
●出資金額／80,554千円
１口、1，000円です。ぜひご加入ください。
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組合員さんの一言，クイズ
健康情報
指定店のご案内①
＜新規紹介・ゴルフ場・ガソリン＞
指定店のご案内②
＜ シロアリ ＞
指定店のご案内③
＜ マンション・戸建て・リフォーム ＞

・モノクロマルシェ ECモール
（

ヒマラヤ（スポーツ用品）

●差込チラシ
　・住宅セミナー&相談会
　 【令和8年8月9日（日）開催】
　・モノクロマルシェ ECモール
　・ＪＣＭ（車の買取）
　・ダイハツ（新車購入）
　・南国殖産ガソリンキャンペーン
　・洋服の青山
　・ヒマラヤ（スポーツ用品）
　・財形住宅金融
　・労働金庫
　・葬祭事業
　

お得なWeb通販をはじめました。お得・便利がぐっと身近に！特典をフル活用しませんか！
　日頃より県職員生協をご利用いただき、誠にありがとうございます。当生協はコロナ禍以降、来店者数が大きく減少し、特に出先
店舗におきましては厳しい経営状況が続いております。このため、将来的な黒字体質への転換を図るべく、不採算事業の見直しや出
先店舗の営業時間短縮、やむを得ず赤字店舗の一時閉店などの措置を進めております。
　一方で、生協組合員の皆様に、家電・日用品・雑貨・特産品などを特別価格でご購入いただける Web販売事
業を新たに開始しました。 モノクロマルシェ、アートプラス、日立ソリューションズ、かごしまここまる など、生
協ホームページからご覧いただけます。きっとご希望の商品が見つかると思います。
　また、住宅購入（戸建て・マンション）、リフォーム、引越し、家具購入、自動車学校（家族割引あり）、車検、オイ
ル交換、燃料、新車購入、車買取、紳士服、眼鏡、ゴルフ、葬祭、遺品整理など、生協組合員には特典・割引が多数
ございます。 せっかくの特典ですので、ぜひ積極的にご利用ください。詳しくはホームページをご覧ください。
　今後も、組合員の皆様に信頼され、気軽で楽しく、便利にご利用いただける生協を目指し、生協職員一同努
めてまいります。引き続き、県職員の皆様のご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。
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は
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～「グループ保険＆遺族附加年金事業」のご案内～
令和８年度組合員のみなさまへ

今年度はグループ保険のコースを増設します。
この機会に新規加入・保障の見直しをご検討ください

スケールメリットがきいたお手頃な掛金でご加入できます。
1年ごとに収支計算を行い、剰余金が生じた場合は配当金と
してお返しします。

※制度内容等の詳細は、パンフレットをご参照ください

当制度は
鹿児島県職員生協独自の
福利厚生制度です
７月下旬頃に

各職場へご案内がありますグループ保険＆遺族附加年金事業のご案内

公的遺族年金を補完する制度です。死亡・高度障害の場合、死亡・高度障害保険金
をお支払いします。保険金は、年金形式で受け取ることができます。

令和８年度 組合員のみなさまへ

｜

「グループ保険・遺族附加年金事業」の趣旨１

制度の仕組み２

①グループ保険（年金払特約付こども特約付団体定期保険【生命保険】）
②遺族附加年金事業（年金払特約付半年払保険料併用特約付新・団体定期保険【生命保険】）

鹿児島県職員生活協同組合

※「グループ保険」「遺族附加年金事業」それぞれで収支計算を行います。

今年度はグループ保険のコースを増設します。この機会に新規加入・保障の見直しをご検討ください

当福利厚生制度の特長

チェック！

□ Ⅰ、世代を超えた相互扶助

□ Ⅴ、お手頃な掛金

□ Ⅵ、手続きが簡単

□ Ⅳ、毎年保障の見直しが可能

□ Ⅱ、独自の年金受取方式

□ Ⅲ、配当金還付

鹿児島県職員生活協同組合の組合員によ
る組合員のための制度です！

公的遺族年金を補完する制度です！

保険金は、年金形式で受け取ることがで

きます！

１年ごとに収支計算を行ない、剰余金が生じ

た場合は配当金としてお返しします！

ライフサイクルに応じて、保障の見直し

ができます！

スケールメリットがきいたお手頃な掛金で

ご加入できます！加入者が増えると、ス

ケールメリットが拡大します！

医師の診査不要で、加入・増額ができます!

（告知書扱い）

改定ポイント 「グループ保険」本人の500万円コース、1,000万円コースを増設

MY-CF-26-387-862525-260513-1

この部分を
補完します

遺族附加
年金事業

万一の（死亡した）場合、公的遺族年金が支払われますが、ゆとりある生活水準を維持するのは難し
いといわれています。グループ保険・遺族附加年金事業は、失われる所得部分を補完する制度です。

●制度内容に関するお問い合わせ先
鹿児島県職員生活協同組合
〒８９０－８５７７ 鹿児島市鴨池新町１０-１（県庁内）
県職員生協 総務事業課
ＴＥＬ ０９９－２８６－５４５１（直通）
県庁内線 ５８３４

●その他お問い合わせ先
明治安田生命保険相互会社 南九州公法人営業推進部
〒８６０－０８45
熊本県熊本市中央区上通町１ー２６ auneKUMAMOTO5階
ＴＥＬ ０９６－３２５－７７５４
受付時間：９：００～１７：００（除土日・祝日）

「グループ保険」本人の500万円コース、1,000万円コースを増設改定ポイント

当制度は鹿児島県職員生協独自の福利厚生
制度です。
７月下旬頃に各職場へご案内があります。

鹿児島県職員生活協同組合

例：1,000円 ×１２ヶ月、1,000円以上の場合は（　　）に3,000円 × 12ヶ月など

鹿児島県職員生活協同組合　加入・増資申込書

性 別

氏 名

自宅住所

出 資 金

0 0
男　　　女

給与天引　1口：1,000円 ×　　ヶ月、　　（　　　　　円 ×　　ヶ月）

生年月日

㊞

所属番号職員番号

所 属 名
フ リ ガ ナ

鹿児島県職員生活協同組合　行 FAX 099-286-5455 年　　月　　日

年　　　月　　　日

県
職
員
生
協
へ
の

加
入
・
増
資
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
！！

CO-OP  NAVIGATION

今年の夏も
ぜひご利用ください！

カラーチラシと当生協オリジナル企画の全48種類がケースでお買い得！

525ｍｌ×24本

¥2,091＋税
（税込 ¥2,258）

※1本あたり税込 ¥95

今年の新商品

濃い緑茶

200ｇ×15缶

¥739＋税
（税込　 ¥798）

※1缶あたり税込 ¥54

みんなの
　ビタミンソーダ

200ｇ×15缶

¥1,000＋税
（税込 ¥1,080）

※1缶あたり税込 ¥72

国産生姜の
　ジンジャーエール

１ℓ×６本

￥702＋税
（税込 ¥758）

※1本あたり税込 ¥127

ルイボスティー 125ｍｌ×12本

¥739＋税
（税込 ¥798）

※1缶あたり税込 ¥67

完熟かぼすドリンク

セール期間
９/10（木）
お申込み分まで

6.5ｇ×36本

¥915＋税
（税込 ¥988）

スティックカフェオレ

※『コープ飲料』のチラシと専用注文書は最寄りの店舗、本部事務所に準備しております。

半額半額半額
毎日 午後5時15分より

（一部商品を除きます）

おにぎり 弁 当 菓子パン サンドイッチ

本庁店 障がい者施設商品販売会
(社)かごしま障がい者共同受注センター(社)かごしま障がい者共同受注センター(社)かごしま障がい者共同受注センター

食品：新鮮野菜・お米・げたんは・ラスク・クッキー
雑貨：キーホルダー・陶芸・プリザーブドフラワー
　　 絵はがき・ストラップ 今後も定期的に開催します。

今春のリニューアル
125ｍｌ×12本

￥730＋税
（税込 ¥788）

※1本あたり税込 ¥66ざくろ酢＆クランベリー

南薩店は昭和４８年加世田合庁に開店以来、半世紀以上にわたり、組合員の皆さまにご利用いただきながら営業を続
けてまいりました。コロナ禍以降、来店客数の減少や売上減少等となり厳しい経営状況で店舗の継続が難しくなりました。
大島支庁店は平成６年に開店しましたが、令和６年から人員不足により休店後、営業再開の見通しが立たない状況とな

りました。
残念ではございますが、令和８年３月３１日をもちまして、南薩店・大島支庁店を閉店しました。
長年にわたり温かいご支援を賜りましたことに、売店職員一同、心より感謝申し上げます。誠にありがとうございました。

南薩地域振興局店・大島支庁店閉店のお知らせ

本庁店 食品ロス削減にご協力ください。

【お　礼】　今年始めにアンケートを実施して、多くの方にアンケートにお答えいただきました。また貴重なご意見
も多くいただきありがとうございました。できることからご対応させていただきます。

【お願い】　生協組合員の皆さん、ひと月　あと５００円アップのご利用をお願いします。

ドリンク特集
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【お願い】　生協組合員の皆さん、ひと月　あと５００円アップのご利用をお願いします。

ドリンク特集
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101健康情報 （公財）鹿児島県民総合保健センター

所長 桶　谷　 　薫

のどの渇きを感じる前にこまめな水分補給

夏にむけての
体調管理

成人の体内水分量は体重の約 60％を占めていますが、暑い夏
は知らないうちに体内の水分がどんどん失われていきます。のどの
渇きを感じるのは、体内の水分が約1％失われたときにはじめて感
じてきます。さらに放置して2％も失われてくると運動機能の低下や
集中力の低下などの症状もでてきます。
飲んだ水分は、その濃度や体調によって違いますが小腸で吸
収できる量は時間あたり約 800mlと限られています、だからこその
どの渇きを感じる前に 100～ 200ml ずつをこまかく繰り返し水分を
摂る習慣が大切なのです。最低でも1日約1200～1500ml の飲水
は必要です。暑い日や屋外での活動時などはさらに追加で補給す
る必要があります。汗とともに失われるナトリウムやカリウム、マグネ
シウムといった電解質の補給も必ず意識してください。

質の高い睡眠で体を整える
睡眠は、単に体を休ませるだけの時間ではなく、健康で活動的

な毎日を送るために不可欠な、脳と体をメンテナンスするための大
切な時間です。
・睡眠中の成長ホルモンの分泌を通じて体の組織を修復し、ノンレ
ム睡眠で脳の活動を鎮めることで精神的なエネルギーを回復させ
ます。ほかにもメラトニンやレプチンなどの様々な大切なホルモン
が睡眠中に分泌調整されます。脳で日々 蓄積される老廃物が浄
化されるのも睡眠中です。

・夜はコーヒーや紅茶　緑茶などカフェインの含まれる飲料は控え、
中途覚醒の原因となるアルコールも飲み過ぎは注意です。
・PCやスマホから発せられるブルーライトは太陽光にも含まれる波
長の短い光で体内時計に強く作用し脳が昼間だと勘違いし睡眠
ホルモンのメラトニンの分泌を抑制して寝付きを悪くしたり浅くなっ
たりする原因となります。
自分に合った布団とエアコンなどでの適温で睡眠環境を整えて
質の高い睡眠をとってください。

初夏の体調管理には日々 の
小さな積み重ねが大きく影響
します。これから迎える本格
的な夏に備え、今の時期から
しっかりと体調を整えていきま
しょう。

暑さに体を慣らす「暑熱順化」
人の体は、暑さにさらされると汗をかいて体温を下げようとします

が、暑さに慣れていない段階では、汗の出方が不十分だったり、
体に熱がこもりやすくなったりします。その結果、体温がうまく下が
らず、めまいやだるさ、ひどい場合には熱中症を引き起こすリスク
が高まります。
そこで、早い段階であらかじめ軽く汗をかくような生活を続

けることで、体を暑さに適応させることが大切です。汗をかき
やすくなることで、より早い段階で汗が出るようになるため、体
温の上昇を抑えやすくなります。また、汗の中の塩分濃度も
低くなり、体に必要なミネラルが失われにくくなります。皮膚の
表面に血液を送りやすくなり、血液の循環も良くなり、体の熱
を効率よく外へ逃がすことができるようになります。同じ暑さの
中でも体への負担を減らすことができるようになります。
朝夕の涼しい時間帯に無理のない範囲でのウォーキングやスト

レッチを取り入れてみてください。

3食しっかりと。栄養バランスを考えて
暑さで食欲が落ちやすい時期になりますが、冷たいものやさっぱ

りした食事だけに偏ると、体力が低下しやすくなります。
・食事は大切な電解質と水分の供給源です。朝食も抜かずにしっ
かり3食とり、味噌汁やスープなどの汁物も加えてみてください。

・たんぱく質は筋肉・免疫の維持に重要です、魚、鶏肉、卵、
豆腐も積極的に。

・ビタミン B 群は糖質をエネルギーに変えるのに必須です、疲れに
くい体作りをするために　B 群が豊富な豚肉、うなぎ、大豆製品
なども意識的に取り入れてみて下さい。

　夏に向かうにつれ気温や湿度が上がり、体にとって負担の大きい季節となります。朝晩や室内外の温度差で体温調節が
うまくいかずに体調を崩したり、梅雨の影響で湿度があがり、体内の水分バランスや自律神経の働きにも影響が出やすくなり
ます。そのため、夏本番を元気に乗り切るためには、今の時期から準備を整えておくことが重要です。　
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組合員さんからのひとこと
～組合員の皆様のご意見をお待ちしています～

●ほかにもたくさんのご意見をいただきありがとうございました。紙面の関係ですべて掲載できませんでしたのでご了承ください。※所属は応募時点のものです。

生協から 　ホームページ等でご利用いただける機会がありました

らご利用ください。

　また，今後ホームページ上で，県産特産品も掲載して

いく予定です。ぜひ，ご利用をお願い致します。

こども総合療育センター：Nさん

　前職場では，生協売店を活用させていただいておりました。鹿児島の特産品や，
オリジナル商品など私好みのものがあり，楽しみでした。生協の商品は安心・安全
で美味しいというのが購入の理由です。今の職場には，店が入っていないので残
念です。移動販売や定期販売があるとうれしいですが。こどもがくる場所でもある
ので何かあるといいな～と感じています。

生協から 　毎月，売り出し品を揃えていますので，ご利用ください。

　長年営業しましたクリーニング店を閉店し，ご迷惑を

おかけしていますが採算があわず再開の予定は今のとこ

ろありません。

高齢者生き生き推進課：Mさん

　いつもお昼等で利用させていただいています。店に入ると，お菓子が安く売っ
ているのでつい買ってしまいます。（他の店よりも，お安く買えるのでありがたいで
す。）要望としては，クリーニング店は残していただきたかったです。鴨池イオンが
閉店してから，近くにクリーニング店がなくなり，県庁のクリーニング店をよく利用さ
せてもらっていたので，営業終了したのは残念でなりません。今後，再開の予定は
ないのかと思いますが，利用を望む声もあることをお伝えできればと思います。

生協から 　発行して１００号となりました。これまでご高覧いた

だきありかとうございます。今後もご家族で楽しみクイズ

を解いてご応募ください。

鹿児島地域振興局保健福祉環境部：Sさん

　今回で１００号のクイズだったのですね，数独，クロスワードパズルどちらも家族
と楽しみながら解いています。最近は子ども達の方が早く答えがわかったりするの
で，クイズを解きながら子どもの成長と自分の老化を感じているところです。

生協から 　いつもありがとうございます。いろんな特売品やおす

すめ品を取り揃えていますので，今後も多くのご利用を

お願いします。

北薩病院：Aさん

　生協売店は弁当が準備できなかった時の昼食，当直時のお菓子の準備などに
利用しています。周りに店がなく，なにかと必要な時があります。
　PayPayが利用可能なのも助かります。今後ともよろしくお願いいたします。

生協から 　出張の際はぜひ売店にお立ち寄り下さい。

コープ商品他，お得な商品を品揃えしております。

南薩地域振興局保健福祉環境部：Tさん

　　県庁時代は毎日利用していました。いつもありがとうございます。

みなさんこんにちは。
クロスワードパズルに挑戦してください。

1 雨雲とともに鳴る、大きな音と光。
2 「大吉」「中吉」などの「吉」
3 「お疲れさま」の意味でも使う言葉。「ご〇〇〇」。
4 集団や村などをまとめる人。長。
6 息を体の中に取り入れること。
7 グラスを合わせて「おめでとう」。
9 不満や泣き言をこぼすこと。
10 物事をうまく進めるための要点。
11 少し。いくらか。
12 人を大切に思う気持ち。

パズルを完成させて、色付きのマスに入る文字
を並べ替えてできる言葉をお答えください。

問 

題

応募のしかた
1 夏祭りの屋台でも人気。氷を細かく削って、シロップをか

けたもの。
5 目的地へ行く途中で、ほかのことをして時間を使うこと。
6 夏によく食べる、緑の皮に赤い中身の果物。
8 昔話で浦島太郎が行ったとされる、海の中の宮殿。
10 人が住む家より小さい建物。動物を飼うことも。
12 夏の昼間は、とくにこう感じる。
13 トマト、ナス、キュウリなど、暑い季節においしくなる畑

の実り

タテのカギ

ヨコのカギ

様式は問いませんのでクイズの答え・所属名・氏名・生協への意見要
望・あなたの近況などを添えてご応募ください。
送り先／〒890-8577 鹿児島市鴨池新町10番1号 　県職員生協総務課まで
応募締切日／令和8年7月31日（金）
正解者の中から抽選で5名様にコープ商品詰め合
わせ（2,000円相当）を差し上げます。当選者の発
表は賞品の発送をもってかえさせていただきま
す。

●

●
●
●
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体調管理

成人の体内水分量は体重の約 60％を占めていますが、暑い夏
は知らないうちに体内の水分がどんどん失われていきます。のどの
渇きを感じるのは、体内の水分が約1％失われたときにはじめて感
じてきます。さらに放置して2％も失われてくると運動機能の低下や
集中力の低下などの症状もでてきます。
飲んだ水分は、その濃度や体調によって違いますが小腸で吸
収できる量は時間あたり約 800mlと限られています、だからこその
どの渇きを感じる前に 100～ 200ml ずつをこまかく繰り返し水分を
摂る習慣が大切なのです。最低でも1日約1200～1500ml の飲水
は必要です。暑い日や屋外での活動時などはさらに追加で補給す
る必要があります。汗とともに失われるナトリウムやカリウム、マグネ
シウムといった電解質の補給も必ず意識してください。

質の高い睡眠で体を整える
睡眠は、単に体を休ませるだけの時間ではなく、健康で活動的

な毎日を送るために不可欠な、脳と体をメンテナンスするための大
切な時間です。
・睡眠中の成長ホルモンの分泌を通じて体の組織を修復し、ノンレ
ム睡眠で脳の活動を鎮めることで精神的なエネルギーを回復させ
ます。ほかにもメラトニンやレプチンなどの様々な大切なホルモン
が睡眠中に分泌調整されます。脳で日々 蓄積される老廃物が浄
化されるのも睡眠中です。

・夜はコーヒーや紅茶　緑茶などカフェインの含まれる飲料は控え、
中途覚醒の原因となるアルコールも飲み過ぎは注意です。
・PCやスマホから発せられるブルーライトは太陽光にも含まれる波
長の短い光で体内時計に強く作用し脳が昼間だと勘違いし睡眠
ホルモンのメラトニンの分泌を抑制して寝付きを悪くしたり浅くなっ
たりする原因となります。
自分に合った布団とエアコンなどでの適温で睡眠環境を整えて
質の高い睡眠をとってください。

初夏の体調管理には日々 の
小さな積み重ねが大きく影響
します。これから迎える本格
的な夏に備え、今の時期から
しっかりと体調を整えていきま
しょう。

暑さに体を慣らす「暑熱順化」
人の体は、暑さにさらされると汗をかいて体温を下げようとします

が、暑さに慣れていない段階では、汗の出方が不十分だったり、
体に熱がこもりやすくなったりします。その結果、体温がうまく下が
らず、めまいやだるさ、ひどい場合には熱中症を引き起こすリスク
が高まります。
そこで、早い段階であらかじめ軽く汗をかくような生活を続

けることで、体を暑さに適応させることが大切です。汗をかき
やすくなることで、より早い段階で汗が出るようになるため、体
温の上昇を抑えやすくなります。また、汗の中の塩分濃度も
低くなり、体に必要なミネラルが失われにくくなります。皮膚の
表面に血液を送りやすくなり、血液の循環も良くなり、体の熱
を効率よく外へ逃がすことができるようになります。同じ暑さの
中でも体への負担を減らすことができるようになります。
朝夕の涼しい時間帯に無理のない範囲でのウォーキングやスト

レッチを取り入れてみてください。

3食しっかりと。栄養バランスを考えて
暑さで食欲が落ちやすい時期になりますが、冷たいものやさっぱ

りした食事だけに偏ると、体力が低下しやすくなります。
・食事は大切な電解質と水分の供給源です。朝食も抜かずにしっ
かり3食とり、味噌汁やスープなどの汁物も加えてみてください。

・たんぱく質は筋肉・免疫の維持に重要です、魚、鶏肉、卵、
豆腐も積極的に。

・ビタミン B 群は糖質をエネルギーに変えるのに必須です、疲れに
くい体作りをするために　B 群が豊富な豚肉、うなぎ、大豆製品
なども意識的に取り入れてみて下さい。

　夏に向かうにつれ気温や湿度が上がり、体にとって負担の大きい季節となります。朝晩や室内外の温度差で体温調節が
うまくいかずに体調を崩したり、梅雨の影響で湿度があがり、体内の水分バランスや自律神経の働きにも影響が出やすくなり
ます。そのため、夏本番を元気に乗り切るためには、今の時期から準備を整えておくことが重要です。　
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組合員さんからのひとこと
～組合員の皆様のご意見をお待ちしています～

●ほかにもたくさんのご意見をいただきありがとうございました。紙面の関係ですべて掲載できませんでしたのでご了承ください。※所属は応募時点のものです。

生協から 　ホームページ等でご利用いただける機会がありました

らご利用ください。

　また，今後ホームページ上で，県産特産品も掲載して

いく予定です。ぜひ，ご利用をお願い致します。

こども総合療育センター：Nさん

　前職場では，生協売店を活用させていただいておりました。鹿児島の特産品や，
オリジナル商品など私好みのものがあり，楽しみでした。生協の商品は安心・安全
で美味しいというのが購入の理由です。今の職場には，店が入っていないので残
念です。移動販売や定期販売があるとうれしいですが。こどもがくる場所でもある
ので何かあるといいな～と感じています。

生協から 　毎月，売り出し品を揃えていますので，ご利用ください。

　長年営業しましたクリーニング店を閉店し，ご迷惑を

おかけしていますが採算があわず再開の予定は今のとこ

ろありません。

高齢者生き生き推進課：Mさん

　いつもお昼等で利用させていただいています。店に入ると，お菓子が安く売っ
ているのでつい買ってしまいます。（他の店よりも，お安く買えるのでありがたいで
す。）要望としては，クリーニング店は残していただきたかったです。鴨池イオンが
閉店してから，近くにクリーニング店がなくなり，県庁のクリーニング店をよく利用さ
せてもらっていたので，営業終了したのは残念でなりません。今後，再開の予定は
ないのかと思いますが，利用を望む声もあることをお伝えできればと思います。

生協から 　発行して１００号となりました。これまでご高覧いた

だきありかとうございます。今後もご家族で楽しみクイズ

を解いてご応募ください。

鹿児島地域振興局保健福祉環境部：Sさん

　今回で１００号のクイズだったのですね，数独，クロスワードパズルどちらも家族
と楽しみながら解いています。最近は子ども達の方が早く答えがわかったりするの
で，クイズを解きながら子どもの成長と自分の老化を感じているところです。

生協から 　いつもありがとうございます。いろんな特売品やおす

すめ品を取り揃えていますので，今後も多くのご利用を

お願いします。

北薩病院：Aさん

　生協売店は弁当が準備できなかった時の昼食，当直時のお菓子の準備などに
利用しています。周りに店がなく，なにかと必要な時があります。
　PayPayが利用可能なのも助かります。今後ともよろしくお願いいたします。

生協から 　出張の際はぜひ売店にお立ち寄り下さい。

コープ商品他，お得な商品を品揃えしております。

南薩地域振興局保健福祉環境部：Tさん

　　県庁時代は毎日利用していました。いつもありがとうございます。

みなさんこんにちは。
クロスワードパズルに挑戦してください。

1 雨雲とともに鳴る、大きな音と光。
2 「大吉」「中吉」などの「吉」
3 「お疲れさま」の意味でも使う言葉。「ご〇〇〇」。
4 集団や村などをまとめる人。長。
6 息を体の中に取り入れること。
7 グラスを合わせて「おめでとう」。
9 不満や泣き言をこぼすこと。
10 物事をうまく進めるための要点。
11 少し。いくらか。
12 人を大切に思う気持ち。

パズルを完成させて、色付きのマスに入る文字
を並べ替えてできる言葉をお答えください。

問 

題

応募のしかた
1 夏祭りの屋台でも人気。氷を細かく削って、シロップをか

けたもの。
5 目的地へ行く途中で、ほかのことをして時間を使うこと。
6 夏によく食べる、緑の皮に赤い中身の果物。
8 昔話で浦島太郎が行ったとされる、海の中の宮殿。
10 人が住む家より小さい建物。動物を飼うことも。
12 夏の昼間は、とくにこう感じる。
13 トマト、ナス、キュウリなど、暑い季節においしくなる畑

の実り

タテのカギ

ヨコのカギ

様式は問いませんのでクイズの答え・所属名・氏名・生協への意見要
望・あなたの近況などを添えてご応募ください。
送り先／〒890-8577 鹿児島市鴨池新町10番1号 　県職員生協総務課まで
応募締切日／令和8年7月31日（金）
正解者の中から抽選で5名様にコープ商品詰め合
わせ（2,000円相当）を差し上げます。当選者の発
表は賞品の発送をもってかえさせていただきま
す。

●

●
●
●

101号のクイズ
1 2 3 4

5

6 7

8 9

10 11 12

13

見本例
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職 員 番 号 00

無料見積 無料点検

㈲新徳シロアリ ㈱日本衛生センター

右記QRコードより
お申込み下さい。

㈲日本エコライフ

㈲南日本シロアリ ㈲クリンテック美佐

※連絡がとれる番号

（FAXでも可）末 廣

奄美市名瀬長浜町2-12

フリガナ

安心と信用の県庁生協指定店で!
1.無料見積（点検）を受診された方には、
　¥1,000のクオカード 　　  を進呈致します。
2.工事をされた場合は、1坪分（¥6,000）値引き致します。

特典

まずは

メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス

所 属 名

所 属 番 号

連絡先（携帯）

床下点検申込書
心配なので定期的に点検して欲しい

6,000円/坪（税別）6,600円/坪（税込）

※ベイト工法は別料金となります。
5年間保証

こ
ち
ら
か
ら
も
無
料
点
検

申
し
込
み
で
き
ま
す
。

を！！

　岩崎産業（株）は3年、（株）Misumiは5年ごとに更新が必要になります。南国殖産は有効期限は
ございません。※更新前1年間ご利用がない場合は、原則更新されませんのでご注意下さい。

ガソリン
お知らせ 生協ガソリンカード会員の皆様へ生協ガソリンカード会員の皆様へ

切り取ってお使いください。

会員特典クーポンは下

モノクロマルシェモノクロマルシェ

市中のガソリン価格は概ね「週単位」で改定されますが、県庁生協では原則として「月単位」での改定となります。
新規ガソリンカードのお申し込みは右記QRコードからお申込みください。（生協組合員限定）
約２週間ほどで職場にお届けいたします。
便利な給与控除で給油できます。毎月末締の翌々月の給与控除されます。
退職組合員の皆様は労金口座引き落としとなりお手続きが必要となります。詳しくは、生協総務課へお問い合わせください。

南国殖産は直営店（差し込みのチラシ裏面ご参照）と提携販売店（特約店）がございます。提携販売店（特約店）のご利用はでき
ますがガソリン単価がそれぞれ異なります。給油される前に単価のご確認をお願いします。

ガソリンカード
申込QR

県職員生協指定ゴルフ場

※税込料金です。　食事は付いておりません。　※４Ｂ（ｷｬﾃﾞｨ付）料金は別途ご相談下さい。
※ドリンクサービス券の利用は、ひと組１日１回のご利用をお願いします。　８／8～８／１６の期間はご利用できません。

線
リ
ト
リ
キ

線
リ
ト
リ
キ

カントリークラブ
知　覧

令和8年12月19日まで
有効期限

※ドリンクサービス券の利用は、一組１日１回のご利用をお願いします。

線
リ
ト
リ
キ

線
リ
ト
リ
キ

カントリークラブ
知　覧

令和8年12月19日まで
有効期限

※ドリンクサービス券の利用は、一組１日１回のご利用をお願いします。

ガソリン価格は、毎月１日が原則更新日となっております。

組合員限定で登録・利用できる完全会員制のEC
モールです

企業コード　1506
サイトURL：https://monocl.jp/sign_in

 

 
 

 

 

×

×

×
　

南九州カントリークラブ

グリーンヒルカントリークラブ

大隅カントリークラブ

奄美カントリークラブ

099-273-2555

0996-38-2000

099-478-2011

0997-54-1313

×

ゴルフ場 予約専用電話番号
平　日 土・祝 日

（円）セルフ料金 1
ドリンク
サービス

10,000

8,810

8,120

7,470

8,230

知覧カントリークラブ 0993-83-4711 14,500

13,820

12,300

10,710

12,080

○

6/1～
   11/30

6/1～
   11/30

6/1～
   11/30
6/1～
   11/30
6/1～
   11/30

新規提携先のお知らせ新規提携先のお知らせ
詳しくは、差し込みのチラシをご覧ください詳しくは、差し込みのチラシをご覧ください

引
◆BOXティッシュ引き換え券
◆ガソリン・軽油15ℓ
以上の給油で
※鹿児島支店SSのみの使用可

エンジンオイル エンジンオイル フレッシュキーパー
1年以上耐久 BOXティッシュ3箱 BOXティッシュ3箱

2026年12月20日まで有効

引
2026年12月20日まで有効

引
2026年12月20日まで有効 2026年12月20日まで有効

南国殖産㈱鹿児島支店

◆BOXティッシュ引き換え券
◆ガソリン・軽油15ℓ
以上の給油で
※鹿児島支店SSのみの使用可
2026年12月20日まで有効

南国殖産㈱鹿児島支店
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職 員 番 号 00

無料見積 無料点検

㈲新徳シロアリ ㈱日本衛生センター

右記QRコードより
お申込み下さい。

㈲日本エコライフ

㈲南日本シロアリ ㈲クリンテック美佐

※連絡がとれる番号

（FAXでも可）末 廣

奄美市名瀬長浜町2-12

フリガナ

安心と信用の県庁生協指定店で!
1.無料見積（点検）を受診された方には、
　¥1,000のクオカード 　　  を進呈致します。
2.工事をされた場合は、1坪分（¥6,000）値引き致します。

特典

まずは

メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス

所 属 名

所 属 番 号

連絡先（携帯）

床下点検申込書
心配なので定期的に点検して欲しい

6,000円/坪（税別）6,600円/坪（税込）

※ベイト工法は別料金となります。
5年間保証

こ
ち
ら
か
ら
も
無
料
点
検

申
し
込
み
で
き
ま
す
。

を！！
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3・リフォームハウジング情報ハウジング情報

（税別）工事金額の3%割引 カタログギフトまたは
山形屋商品券（お買物票）
プレゼント 〈但し工事金額が

　20万円以下は除く〉

県職員生協の信頼できる指定店をご案内いたします。
「住まいのリフォームご相談キャンペーン」！！「住まいのリフォームご相談キャンペーン」！！

1,000円分の商品引換券
　 プレゼント
県職員生協全店でご利用いただけます！

組合員特典

さらにさらに

●ご相談等の受付はWEBをご覧ください。

②契約された方へ 工事金額に応じて①無料見積依頼全員に

 

0120-39-8661 秋元担当

0120-093-305 吉永担当

住友不動産ハウジング（株）

●分譲価格（税別）の2％割引
●長谷工コーポレーションは0.5％割引

購入されたマンションのお引き渡し後、生協より「ご入居お祝い」として、売買契約されますと

●タカラレーベンは今年度休止（物件なし）
をお贈りいたします。

すてきな記念品
（カタログよりお好きなひと品【5万円相当】を選べます）

1・分譲マンションハウジング情報ハウジング情報

　特典をご利用いただくには、県職員生協の組合員であること、そして初回ご来場（訪問）前に「紹介カード」をお申し込みい
ただくことが必要です。 お申し込みがない場合や、すでに商談が進んでいる場合特典の対象外となりますのでご了承ください。
　また、物件によっては特典の対象外となる場合がございます。 詳しくはWEBサイトをご確認ください。

水流担当0120-588-811あなぶき興産㈱

関西法人営業2部　山村担当0120-401-098㈱長谷工コーポレーション

生協
特典1 生協

特典2

3%割引 2%割引

ご契約されますと… 更に…
建築された住宅の
お引き渡し後

生協より「新築お祝い」として

（カタログよりお好きなひと品【5万円相当】を選べます）
をお贈りいたします。すてきな記念品

本体工事金額より 一条工務店は

お得1 お得2

※このページのお問い合せは生協事業部までご連絡ください。（099-286-5450） 

ハウジング情報ハウジング情報 2・注文住宅・戸建て

担当: 桑畑

0120-356-338
担当: 倉岡

0120-07-3911
担当: 躍橋

099-213-4301 0120-70-2321
担当: 中井担当: 内田

099-295-3911

生協では、組合員のよりよい住まいづくりを応援するため、下の住宅販売会社と提携し、注文住宅等の
斡旋を行っております。ライフスタイルにあった住宅をお選びください。

第20回住まいに関するセミナー＆住宅相談会を開催いたします。詳細は差し込みのチラシをご覧ください。

担当: 田中

099-296-8460

下荒田
プラージュ

クレアネクストセントラル総合開発㈱ 宮崎担当
092-714-2241

＜モデルルーム公開中＞

荒田
ザ・レジデンス


