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vol.
鹿児島県職員生協の情報誌

令和7年冬号

組織の状況
（2025年9月末現在）

●組合員数／4,282人
●出資金額／84,930千円
１口、1，000円です。ぜひご加入ください。

 【発行】鹿児島県職員生活協同組合　〒890-8577 鹿児島市鴨池新町10番1号　TEL099-286-5450/FAX099-286-5455 E-mail:kakenseikyo@almond.ocn.ne.jp

ガソリン
お知らせ 生協ガソリンカード会員の皆様へ生協ガソリンカード会員の皆様へ

切り取ってお使いください。

会員特典クーポンは下

組合員限定日立の家電品オンラインストア
を開設しました
組合員限定日立の家電品オンラインストア
を開設しました

K3S企画合同会社（生協コープかごしま組合員専用
にサービスを提供中）と契約しました。
K3S企画合同会社（生協コープかごしま組合員専用
にサービスを提供中）と契約しました。

鹿児島ダイハツ販売（株）と特約店提携しました。鹿児島ダイハツ販売（株）と特約店提携しました。
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知　覧

令和8年6月30日まで
有効期限

カントリークラブ
知　覧

令和8年6月30日まで
有効期限

※ドリンクサービス券の利用は、一組１日１回のご利用をお願いします。

※ドリンクサービス券の利用は、一組１日１回のご利用をお願いします。

新たな事業を始めました。生協組合員への加入と出資金の増額をお願いします。

携帯サイト
は

こちらから
インスタグ

ラムは

こちらから

　岩崎産業（株）は3年、（株）Misumiは5年ごとに更新が必要になります。南国殖産は有効期限は
ございません。※更新前1年間ご利用がない場合は、原則更新されませんのでご注意下さい。

※

学校生協と共同で２万人以上の組合員が使うことから、ガソリン供給会社との値段交渉にもスケールメリットを活かしています。
新規ガソリンカードのお申し込みは右記QRコードからお申込みできます。（生協組合員限定）　　　　　　　　　　　　
約2週間ほどで職場へお届けします。ご利用いただいた代金は毎月末締の翌々月の給与控除となります。　　　　　　　　　
退職組合員の皆様は労金口座引き落としとなり手続きが必要となります。詳しくは、生協本部までご連絡下さい。　　　　　　

南国殖産は直営店と提携販売店（特約店）があります。　提携販売店（特約店）のご利用での給与引去りはできますが、
ガソリン価格は異なります。ガソリン価格はお問い合せください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

生協WEB
価格QR

ガソリンカード
申込QR

※４Ｂ（ｷｬﾃ ｨ゙付）料金は 別途ご相談下さい。 

ガソリン価格は、毎月１日が原則更新日となっております。

（手掛コーティング）
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フレッシュキーパー
1年以上耐久

BOXティッシュ3箱

南国殖産㈱鹿児島支店

◆BOXティッシュ
　引き換え券
◆ガソリン・軽油15ℓ
　以上の給油で
※鹿児島支店SSのみの使用可

BOXティッシュ3箱

南国殖産㈱鹿児島支店

◆BOXティッシュ
　引き換え券
◆ガソリン・軽油15ℓ
　以上の給油で
※鹿児島支店SSのみの使用可

●差込チラシ
・日立の家電品オンラインストア開設のご案内
・ダイハツ（新車購入）
・火山灰　シラスソープ ／ 床下診断のご案内 
・長谷工コーポレーション（マンション） 
・ＪＣＭ（車の買取）
・南国殖産ガソリンキャンペーン
・洋服の青山
・ヒマラヤ（スポーツ用品）
・財形金融
・九州労働金庫（・教育ローン・カーライフ）
・葬祭事業

　いつも県職員生協のご利用ありがとうございます。生協は現在12店舗で営業をしておりますが、コロナ禍以降，来店客者の数も激減
し，特に支店舗におきましては厳しい経営状況が続いております。そこで，将来の１０年後を見据えて３年間で黒字体質への転換を目指
すこととし，不採算事業の見直しや出先店舗の営業時間の短縮，やむを得ず一時休店などの措置をとっていくこととしております。
また，営業時間の短縮等の店舗には，生協組合員の利便性の確保を図るため，ご要望があれば，信頼関係に基づく無人店舗の設置を検
討していくこととしております。また，そのような設備投資の資金が必要なため，生協組合員への加入と出資金の増額をお願いしており
ますので，どうぞ，ご理解とご協力をお願い申し上げます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　県職員生協では，新たに日立の家電オンラインストアを開設いたしました。組合員優待価格でご奉仕しております。また，ダイハツとの
特約契約のほか，パソコン修理個別相談や中古販売も始めました。その他，組合員ならではの特典がいっぱいあります。ぜひ，ホーム
ページで確認ください。また，お買い得な特売商品などの最新情報をインスタグラムでも発信していきます。　　　　　　　　　

　これからも，組合員の皆様に信頼され，気軽で楽しく，便利な生協を目指して生協職員一同頑張ってまいります。今後とも県職員の皆
様のご理解とご協力を賜りますようよろしくお願いします。皆様のご来店をお待ちしております。　　　　　　　　　　　　　　　　

契約予定等のご案内

オンラインストアへはWEB組合員マイページにて初回ご登録をお願いします。 詳しくは、生協WEBをご覧ください。

WEBページのこちらを
クリックして下さい。
（組合員マイページの
  ご登録が必要です）

パソコン修理・教室・中古販売パソコンのことならおまかせ
ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

詳しくは、WEBをご覧ください。

※ご利用の際は、職員生協組合員証を確認させていただきます。
※チラシがお手元にない場合がwebよりチラシを印刷してください。
その他のキャンペーンと重複できない場合がございます。ご了承くださいませ。

ダイハツ車をご検討の皆様へお得なお知らせ！詳しくは、
差し込みのチラシをご覧ください。組合員特典あります。　
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店舗からの耳よりなご案内

本庁店①
障がい者施設商品販売会 “あじさい園”

姶良店② 障害福祉サービス事業所

(社)かごしま障がい者共同受注センター(社)かごしま障がい者共同受注センター(社)かごしま障がい者共同受注センター

食品：新鮮野菜・お茶・げたんは・
　　  ラスク・クッキー
雑貨：キーホルダー・陶芸・ﾌ ﾘ゙ｻﾞー ﾌﾞﾄ ﾌ゙ﾗﾜ ・ー
　　  絵はがき・ストラップ

参加事業所によって商品が変わります。お楽しみに。

姶良病院・北薩病院で、置き菓子
無人販売を試験販売実施中です。
お支払いは、PayPayのみ。
組合員ご理解のもと、
無人で営業しています

1．カップにコーヒーバッグを入れ、少量のお湯を注ぎ約1 分蒸らします。
2．130ml 程のお湯を注ぎ、約2 分つけておきます。
3．コーヒーバッグを10 回ほど上下に揺らし、好みの濃さになったら取り出して
　お召し上がりください。
　最初の蒸らしと、2 分しっかりと浸け置くことがポイントです！手作りパン

今後も定期的に開催します。
次回1月開催予定

毎週
木曜日
納品

第2回
11/18～21

実施

試験販売中置き菓子

大好評

お支払いは

のみとなります。

特
別
販
売
会

TEL：099-260-4091
〒891-0105 鹿児島市中山町2039-1

nest coffee
代表 畦地貴行

nest とは「鳥の巣」のこと。小鳥たちが寄りそって巣の中で暮らすように、
家族みんなが楽しめるコーヒーで、毎日の暮らしをより心地よく、少しだけ
豊かにできたらという思いでコーヒー
づくりをしています。　　　　　　　

Online Shop
https://nest.ocnk.net

Instagram
@nestcoffee2007

店舗紹介 ▼

定期的に開催します。
日程は、インスタグラム
で案内します。

商品紹介 ▼

美味しい淹れ方 ▼

デイリーコーヒーバッグ 優しい口当たりでシーンを選ばず溶け込みやすい
毎日飲みたくなる味です。

デカフェ デイリーコーヒーバッグ 遅い時間にも、カフェインに過敏な体質の
方にも！酸味が少なく後味はすっきりとしています。

せごどんコーヒーバッグ どっしりとした西郷どんをイメージしブラジルとマンデ
リンをブレンド。深くほろ苦い味わいに仕上げました。

ドリップバッグのおまけ付き
※¥340相当

※限定50セット
※7個入り×3個
（計21杯分入ってます）

コーヒーバッグ
３種セット

紅茶のティーバッグと同じようにカップに入れてお湯を注ぐだけで
淹れたてのおいしさを楽しめます。
ドリップバッグよりさらに手軽でポットひとつで出来るコーヒーバッグは
ご家庭ではもちろん、オフィスや旅行先でも便利にお愉しみいただけます。

¥2,980+税
（税込¥3,218）

記念特典記念特典記念特典新規取引 ＆
いっぺコープ第100号発行

“全国どこでもお届けいたします”

ドリップバッグ▲

・本庁店・・・・11/11（火）

・北薩病院
・鹿屋医療
 センター店
・大隅店

12/25（木）

CO-OP  NAVIGATION

鹿児島県職員生活協同組合の
組合員マイページ（ＷＥＢサービス）
の登録をお願いします。

共同購入、指定店等のご案内や生協組合員加入、ガソリンカード申込手続など
様々な情報を掲載しております。ぜひホームページの閲覧をお願いいたします。

ホームページ

　組合員マイページ（WEBサービス）の登録をしていただくと、給与控除の「生協利用
明細票」や「出資残高通知書（年１度発行）」を閲覧することができます。また、組合員限
定のお得な情報も掲載しています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　ぜひ県職員生協のホームページから組合員マイページの登録をお願いいたします。

例：1,000円 ×１２ヶ月、1,000円以上の場合は（　　）に3,000円 × 10ヶ月など

鹿児島県職員生活協同組合　加入・増資申込書

性 別

氏 名

自宅住所

出 資 金

0 0
男　　　女

給与天引　1口：1,000円 ×　　ヶ月、　　（　　　　　円 ×　　ヶ月）

生年月日

㊞

所属番号職員番号

所 属 名
フ リ ガ ナ

鹿児島県職員生活協同組合　行 FAX 099-286-5455 年　　月　　日

年　　　月　　　日

県
職
員
生
協
へ
の

加
入
・
増
資
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
！！
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組合員さんからのひとこと
～組合員の皆様のご意見をお待ちしています～

●ほかにもたくさんのご意見をいただきありがとうございました。
　紙面の関係ですべて掲載できませんでしたのでご了承ください。

河川課：Fさん

　前々号では，クロスワードパズル，前号では，数独，今回は，クロスワードパズル
に戻り，さらに，なかなか難しい答えであった。
　早速自宅に「いっぺコープ」を持ち帰り，妻へ渡すが，得意な気合いの入った
「数独」ではなく，少々残念。だが，黙 と々取り組む。そして，仕上げた。
　毎回，生協クイズを楽しみにしている妻のためにも，抽選が当たりますように！！

生協から 　夏はクロスワードパズル，冬は数独と交互にしていま

す。今後もご家族で楽しみクイズを解いてご応募くださ

い。

生協から 鹿屋医療センター：Uさん

　いつも生協売店で家族のお菓子を購入させていただいてます。
よくセール品をゲットします。

生協から 　いつもありがとうございます。いろんな特売品やおす

すめ品を取り揃えていますので，たくさん売店をご利用

ください。

鹿児島地域振興局地域保健福祉課：Yさん

　６月にいろいろな呼び方があるのを知りました。今年の梅雨は雨が少ないように
感じます。多少は降らないと次の米が心配ですね。

生協から 　梅雨といえば，今年は九州南部が日本で一番早く梅雨

入りしたエリアの一つと話題になりましたが，９月１日

の気象庁が発表した確定値では，やはり沖縄・奄美が

一番乗りになっていましたね。

姶良・伊佐地域振興局農政普及課：Nさん

　いつもお昼でお世話になっています。また，たまに賞味期限間近の商品(お菓
子等)が格安で販売されたりして，それも楽しみで活用しています。
世の中SDGs時代にマッチ。

串木野食肉衛生検査所：Mさん

　近くに売店があれば利用したいけど単独出先は難しいですよね。
物価高で買い控えの中，売上げに協力できなくてすみません。頑張ってください。

生協から    １０月は食品ロス削減月間となっていますが，生協は年間

を通じて取り組んでいます。今後もご利用をお願いします。

　ホームページ等でご利用いただける機会がありましたら

ご利用ください。

　また，出張の際はぜひ売店にお立ち寄り下さい。

または

退職後の保険の取扱いにつ
いては、当生協のホームペー
ジでご案内をしております。

保　険

鹿児島県職員生活協同組合

ご退職予定の組合員の皆様へ

●出　資
●割　賦

5833
5834

●保　険 5834

　生協の組合員および各種事業（生命保険等）をご利
用いただいている方で、令和8年3月末ご退職予定ま
たは再任用期間が終了となる皆様には、退職手続きに
ついて説明資料と手続書類をお届けいたします。お
手元に書類が届きましたら、お早めに手続きください
ますようお願いいたします。
※書類のお届けは2月中旬を
予定しています。

※継続、脱退に関係なく手続き
は必要です。

ご退職に伴う手続きについて

生協ガソリンカードは退職後も継続して利用できますが、手続が必要となりますので、生協まで
お問い合わせ下さい。

航空券・その他商品購入代金等の残高のある方については、誠に恐縮ですが、３月末までに支払
の完了をお願いいたします。ガソリンカードの利用分については、末締めの翌々月請求のため、
３月までのご利用分は５月までご自宅へ請求書を送付させていただきます。

退職後も生協組合員を継続できます。
在職中と同様、指定店、ガソリンカード等のご利用が可能です。
脱退を希望される方は、脱退手続により出資金は払戻しされます。

100号の
クイズ

みなさんこんにちは。
数独（すうどく）クイズに挑戦してください。数数 独独

●

●
●
●

商品例様式は問いませんのでクイズの答え・所属名・氏名・生協への意見要望・
あなたの近況などを添えてご応募ください。
送り先／〒890-8577 鹿児島市鴨池新町10番1号 県職員生協総務課まで
応募締切日／令和8年1月30日(金)
正解者の中から抽選で5名様にコープ商品詰め合わせ（2,000円相当）を差し上げます。
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

＜解き方＞
今回の問題では左上の３×３のブロックにご注目。このブロックで
の「1」の場所は中央上しかありません。これ以外の空きマスは、
縦3列目（右上のブロック）、縦5列目（中央上のブロック）、縦9
列目（左中央のブロック）に、すでに「1」があるからです。この
ようにわかるマスから埋めていけばかならず、成功します。詰まっ
たら「注目点の縦方向、正方形に既にある数字を除いていくと残っ
た数字が注目点に入る数字」という手筋で考えてみてください。

＜ルール＞
1）空いているマスに１～９までの数字をいれます。
2）タテの列、ヨコの列、そして太い線で囲まれた９×９のマスも１～
９の数字が入り、決して重複することはありません。

3）タテ、ヨコの各列、３×３のブロックで、同じ数字が重複しません。

A・B枠の数字をもとめて、その合計を答えてください。
問　題

1
8

9 2
4

6

8

9

1 8 6
5

3

3
7

21

5
8

8

4

6 2

7

1

4

7
2

7
7

A

B
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組合員さんからのひとこと
～組合員の皆様のご意見をお待ちしています～

●ほかにもたくさんのご意見をいただきありがとうございました。
　紙面の関係ですべて掲載できませんでしたのでご了承ください。

河川課：Fさん

　前々号では，クロスワードパズル，前号では，数独，今回は，クロスワードパズル
に戻り，さらに，なかなか難しい答えであった。
　早速自宅に「いっぺコープ」を持ち帰り，妻へ渡すが，得意な気合いの入った
「数独」ではなく，少々残念。だが，黙 と々取り組む。そして，仕上げた。
　毎回，生協クイズを楽しみにしている妻のためにも，抽選が当たりますように！！

生協から 　夏はクロスワードパズル，冬は数独と交互にしていま

す。今後もご家族で楽しみクイズを解いてご応募くださ

い。

生協から 鹿屋医療センター：Uさん

　いつも生協売店で家族のお菓子を購入させていただいてます。
よくセール品をゲットします。

生協から 　いつもありがとうございます。いろんな特売品やおす

すめ品を取り揃えていますので，たくさん売店をご利用

ください。

鹿児島地域振興局地域保健福祉課：Yさん

　６月にいろいろな呼び方があるのを知りました。今年の梅雨は雨が少ないように
感じます。多少は降らないと次の米が心配ですね。

生協から 　梅雨といえば，今年は九州南部が日本で一番早く梅雨

入りしたエリアの一つと話題になりましたが，９月１日

の気象庁が発表した確定値では，やはり沖縄・奄美が

一番乗りになっていましたね。

姶良・伊佐地域振興局農政普及課：Nさん

　いつもお昼でお世話になっています。また，たまに賞味期限間近の商品(お菓
子等)が格安で販売されたりして，それも楽しみで活用しています。
世の中SDGs時代にマッチ。

串木野食肉衛生検査所：Mさん

　近くに売店があれば利用したいけど単独出先は難しいですよね。
物価高で買い控えの中，売上げに協力できなくてすみません。頑張ってください。

生協から    １０月は食品ロス削減月間となっていますが，生協は年間

を通じて取り組んでいます。今後もご利用をお願いします。

　ホームページ等でご利用いただける機会がありましたら

ご利用ください。

　また，出張の際はぜひ売店にお立ち寄り下さい。

または

退職後の保険の取扱いにつ
いては、当生協のホームペー
ジでご案内をしております。

保　険

鹿児島県職員生活協同組合

ご退職予定の組合員の皆様へ

●出　資
●割　賦

5833
5834

●保　険 5834

　生協の組合員および各種事業（生命保険等）をご利
用いただいている方で、令和8年3月末ご退職予定ま
たは再任用期間が終了となる皆様には、退職手続きに
ついて説明資料と手続書類をお届けいたします。お
手元に書類が届きましたら、お早めに手続きください
ますようお願いいたします。
※書類のお届けは2月中旬を
予定しています。

※継続、脱退に関係なく手続き
は必要です。

ご退職に伴う手続きについて

生協ガソリンカードは退職後も継続して利用できますが、手続が必要となりますので、生協まで
お問い合わせ下さい。

航空券・その他商品購入代金等の残高のある方については、誠に恐縮ですが、３月末までに支払
の完了をお願いいたします。ガソリンカードの利用分については、末締めの翌々月請求のため、
３月までのご利用分は５月までご自宅へ請求書を送付させていただきます。

退職後も生協組合員を継続できます。
在職中と同様、指定店、ガソリンカード等のご利用が可能です。
脱退を希望される方は、脱退手続により出資金は払戻しされます。

100号の
クイズ

みなさんこんにちは。
数独（すうどく）クイズに挑戦してください。数数 独独

●

●
●
●

商品例様式は問いませんのでクイズの答え・所属名・氏名・生協への意見要望・
あなたの近況などを添えてご応募ください。
送り先／〒890-8577 鹿児島市鴨池新町10番1号 県職員生協総務課まで
応募締切日／令和8年1月30日(金)
正解者の中から抽選で5名様にコープ商品詰め合わせ（2,000円相当）を差し上げます。
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

＜解き方＞
今回の問題では左上の３×３のブロックにご注目。このブロックで
の「1」の場所は中央上しかありません。これ以外の空きマスは、
縦3列目（右上のブロック）、縦5列目（中央上のブロック）、縦9
列目（左中央のブロック）に、すでに「1」があるからです。この
ようにわかるマスから埋めていけばかならず、成功します。詰まっ
たら「注目点の縦方向、正方形に既にある数字を除いていくと残っ
た数字が注目点に入る数字」という手筋で考えてみてください。

＜ルール＞
1）空いているマスに１～９までの数字をいれます。
2）タテの列、ヨコの列、そして太い線で囲まれた９×９のマスも１～
９の数字が入り、決して重複することはありません。

3）タテ、ヨコの各列、３×３のブロックで、同じ数字が重複しません。

A・B枠の数字をもとめて、その合計を答えてください。
問　題

1
8

9 2
4

6

8

9

1 8 6
5

3

3
7
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1 2 3 4 5

6

7 8 9 10 11 12

13 14 15 16

18 19 20

21 22

24 25 26

27 28 29

30 31 32 33

34 35 36

17

23

し ら つ ゆ き ざ み あ し
つ う く ら ん ら
な い ろ び く じ か た
い な ぎ し し ら ゆ き
か め ん わ い み

ひ う ん か た づ け ぜ
た さ い し い け い

よ ひ ら ね ひ る
あ き ぐ ち と け い あ
け い ま よ し ん た て

98健康情報 （公財）鹿児島県民総合保健センター

所長 桶　谷　 　薫

① 多くの方々が仕事上強い不安、
　 悩み、ストレスと感じている

心と体を整える
セルフケア

最新の調査結果では「強い不安、悩み、ストレスと感じる事柄があ
る」と回答した労働者の割合は約64％にも達しています。その原因と
して①仕事の量②仕事の失敗、責任の発生等、男性の場合は③仕
事の質、女性の場合は③対人関係（セクハラ・パワハラを含む。）と
続きます。どのような規模の事業所でもどの職種においても同様な調
査結果でした。そこでまずは自己でメンタルの状況を気づいてもらう
事が大切と、ストレスチェックが全事業所で実施されることも決まりま
した。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       

令和7年6月に、昨年の労災状況が厚生労働省から公表されまし
た。精神障害で労災と認められた事案は1055件と昨年より172件増
加し、労災決定件数は全体の25％近くを占めています。年代は40代
30代の順で職場での重要な役割を担う世代が多くなっています。　
　労災として認められた原因としては「上司等から、身体的攻撃、精
神的攻撃等のパワーハラスメントを受けた」が最も多く、「仕事内容・
仕事量の大きな変化を生じさせる出来事があった」が続きます。「顧
客や取引先、施設利用者等から著しい迷惑行為を受けた」が3番目
です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 ② 労災の第一位も精神障害

職場や職位が変わり半年たち緊張感がとれストレスがたまってくる時期です。そのような自分に気づきメンタルヘルス対策を
取ることはとても大切です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ストレスを貯めないように早い段階で
セルフケアをやってみませんか

1） ゆったりと腹式呼吸
不安や緊張が強くなると、息が浅く早くなります。こういうときこそ
深い呼吸を心がけてみてください。高まった交感神経を抑え、副
交感神経が優位になり、ストレスが和らいでいきます。おなかが
ぺったんになることを意識して1，2，3と数えながら、ゆっくりと口か
ら息を吐き出します。つぎに鼻から息を吸い込みおなかが膨らむ
ことを意識してみてください。　　　　　　　　　　　　　　

2） 体を動かすことを意識
体を動かすと感情の安定や睡眠、痛みの調整など多くの機能
に関与するいわゆる幸福ホルモンとよばれるセロトニン、やる気
や集中力を高めるドーパミン、ノルアドレナリンなどの分泌が高ま
ります。すきま時間を使って体を動かしてみてください。　　　　
例えば、トイレは階段上って2～3階上に行く、通勤のバス停を
1つ手前で降りて歩くなど、少しの意識で体を無理なく動かす
ことは可能です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　

4） 音楽を聞いたり 歌ったりするのも
音楽はアップテンポの曲では活力がわき、優しくスローな曲は不
安をやわらげます。思い出の詰まった曲では、思わず泣いてしま
うことがあるように、記憶に残る音楽が癒しのきっかけをつくって
くれることもあります。気分にあった曲を選んで耳を傾けてみるの
もセルフケアの一つです。さらに歌うことで呼吸が深くなり腹式呼
吸と同様不安がやわらぎます。時にはすきな音楽を聴いたり歌っ
たりしてみてはいかがでしょう。早い段階で、セルフケアを実施し
て心にかけられたゆがみを戻してみてください。小さな積み
重ねが自身を守る大きな力になります。　　　　　　　　　　

3) 書いてみる
気持ちや現状を書いてみると客観的に見られるようになったり、
新たないろんな選択肢に気づけたりがあるかもしれません。頭の
中で考えるだけでなく手を動かして書くことも大切です。　　

3%割引 2%割引

ご契約されますと… 更に…建築された住宅の
お引き渡し後

生協より「新築お祝い」として

（カタログよりお好きなひと品【5万円相当】を選べます）
をお贈りいたします。すてきな記念品

本体工事金額より 一条工務店は

お得1 お得2

◆資料請求等のお問い合せは、生協事務所（内線5830）か最寄りの売店または、直接各提携先の担当者までご連絡ください。 

鹿児島市与次郎2‒4‒35-2F 担当: 桑畑

0120-356-338
鹿児島市鴨池新町12-13 担当: 倉岡

0120-07-3911
鹿児島市与次郎2-5-37 鹿児島市武1-2-10担当: 躍橋

099-213-4301 099-296-8460
担当: 管理部 田中

0120-70-2321
鹿児島市加治屋町12-7 担当: 川畑鹿児島市錦江町1‒4 担当: 内田

099-295-3911
●ハウスメーカー相談・資料請求書は、ホームページをご覧ください。

リフォームハウジング情報ハウジング情報

（税別）工事金額の3%割引 カタログギフトまたは
山形屋商品券（お買物票）
プレゼント 〈但し工事金額が

　20万円以下は除く〉

県職員生協の信頼できる指定店をご案内いたします。

「住まいのリフォーム
　　　　   ご相談キャンペーン」！！
「住まいのリフォーム
　　　　   ご相談キャンペーン」！！

1,000円分の商品引換券
　 プレゼント
県職員生協全店でご利用いただけます！

組合員特典

初回ご商談前に

さらにさらに

●リフォーム資料請求・お見積ご相談シートは、ホームページをご覧いただきFAXをお願いします。

 

0120-39-8661 秋元担当

②契約された方へ 工事金額に応じて①無料見積依頼全員に

※長谷工不動産から長谷工コーポレーションへ取引先
　変更しました。

法人営業1部 クレアネクスト下荒田 クレアネクスト荒田
※現在、ご案内物件
    はございません。安原担当

0120-401-098

㈱タカラレーベンセントラル総合開発㈱

●詳しくはホームページをご覧ください。

あなぶき興産㈱
水流担当0120-588-811

小柳担当
0120-087-908

住まいと暮らしの創造企業グループ

●分譲価格（税別）の2％割引
●タカラレーベンは1％割引
●長谷工不動産は0.5％割引

購入されたマンションのお引き渡し後、生協より「ご入居お祝い」として、売買契約されますと

をお贈りいたします。
すてきな記念品

1・分譲マンションハウジング情報ハウジング情報

生協
特典1 生協

特典2
（カタログよりお好きなひと品【5万円相当】を選べます）

※業者とのご契約前に必ず県庁生協の組合員であることを業者にお伝えください。 ※詳しくは、　　　　　　　　　　　　　　　　　までお問い合わせください。生協事務所（内線5830 冨田）

この度あなぶき興産ではJR「谷山」駅まで徒歩2分・タイヨー谷山駅前店徒歩2分、
「鹿児島・谷山駅周辺再開発事業区域内」の地に、全邸南向き・地上15階建て・全
84邸・駐車場100％完備の新築分譲マンション「アルファステイツ谷山駅前」を販
売中です。谷山駅目前の自信を持ってお届けできるマンションプロジェクトです。 
ぜひご興味ございましたら、一度マンションギャラリーへお越しくださいませ。
皆様のお越しをお待ちしております。    

生協では組合員のより良い住まいづくりを応援するため、住宅販売会社と提携し、注文住宅・分譲マンション等の斡旋を行っています。ラ
イフスタイルにあった住宅をお選び下さい。特典を受けるには、初回お打ち合わせ前に、「紹介カード」ページにてご登録が必要です。ご登
録がない場合は、特典を受けられない場合がありますのでご了承ください。ご訪問の際には組合員証のご提示をお願いします。ご登録は
生協WEBからお入り下さい。       

ハウジング情報ハウジング情報 注文住宅・戸建て

0120-093-305 吉永担当

住友不動産ハウジング（株）
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98健康情報 （公財）鹿児島県民総合保健センター

所長 桶　谷　 　薫

① 多くの方々が仕事上強い不安、
　 悩み、ストレスと感じている

心と体を整える
セルフケア

最新の調査結果では「強い不安、悩み、ストレスと感じる事柄があ
る」と回答した労働者の割合は約64％にも達しています。その原因と
して①仕事の量②仕事の失敗、責任の発生等、男性の場合は③仕
事の質、女性の場合は③対人関係（セクハラ・パワハラを含む。）と
続きます。どのような規模の事業所でもどの職種においても同様な調
査結果でした。そこでまずは自己でメンタルの状況を気づいてもらう
事が大切と、ストレスチェックが全事業所で実施されることも決まりま
した。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       

令和7年6月に、昨年の労災状況が厚生労働省から公表されまし
た。精神障害で労災と認められた事案は1055件と昨年より172件増
加し、労災決定件数は全体の25％近くを占めています。年代は40代
30代の順で職場での重要な役割を担う世代が多くなっています。　
　労災として認められた原因としては「上司等から、身体的攻撃、精
神的攻撃等のパワーハラスメントを受けた」が最も多く、「仕事内容・
仕事量の大きな変化を生じさせる出来事があった」が続きます。「顧
客や取引先、施設利用者等から著しい迷惑行為を受けた」が3番目
です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 ② 労災の第一位も精神障害

職場や職位が変わり半年たち緊張感がとれストレスがたまってくる時期です。そのような自分に気づきメンタルヘルス対策を
取ることはとても大切です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ストレスを貯めないように早い段階で
セルフケアをやってみませんか

1） ゆったりと腹式呼吸
不安や緊張が強くなると、息が浅く早くなります。こういうときこそ
深い呼吸を心がけてみてください。高まった交感神経を抑え、副
交感神経が優位になり、ストレスが和らいでいきます。おなかが
ぺったんになることを意識して1，2，3と数えながら、ゆっくりと口か
ら息を吐き出します。つぎに鼻から息を吸い込みおなかが膨らむ
ことを意識してみてください。　　　　　　　　　　　　　　

2） 体を動かすことを意識
体を動かすと感情の安定や睡眠、痛みの調整など多くの機能
に関与するいわゆる幸福ホルモンとよばれるセロトニン、やる気
や集中力を高めるドーパミン、ノルアドレナリンなどの分泌が高ま
ります。すきま時間を使って体を動かしてみてください。　　　　
例えば、トイレは階段上って2～3階上に行く、通勤のバス停を
1つ手前で降りて歩くなど、少しの意識で体を無理なく動かす
ことは可能です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　

4） 音楽を聞いたり 歌ったりするのも
音楽はアップテンポの曲では活力がわき、優しくスローな曲は不
安をやわらげます。思い出の詰まった曲では、思わず泣いてしま
うことがあるように、記憶に残る音楽が癒しのきっかけをつくって
くれることもあります。気分にあった曲を選んで耳を傾けてみるの
もセルフケアの一つです。さらに歌うことで呼吸が深くなり腹式呼
吸と同様不安がやわらぎます。時にはすきな音楽を聴いたり歌っ
たりしてみてはいかがでしょう。早い段階で、セルフケアを実施し
て心にかけられたゆがみを戻してみてください。小さな積み
重ねが自身を守る大きな力になります。　　　　　　　　　　

3) 書いてみる
気持ちや現状を書いてみると客観的に見られるようになったり、
新たないろんな選択肢に気づけたりがあるかもしれません。頭の
中で考えるだけでなく手を動かして書くことも大切です。　　

3%割引 2%割引

ご契約されますと… 更に…建築された住宅の
お引き渡し後

生協より「新築お祝い」として

（カタログよりお好きなひと品【5万円相当】を選べます）
をお贈りいたします。すてきな記念品

本体工事金額より 一条工務店は

お得1 お得2

◆資料請求等のお問い合せは、生協事務所（内線5830）か最寄りの売店または、直接各提携先の担当者までご連絡ください。 

鹿児島市与次郎2‒4‒35-2F 担当: 桑畑

0120-356-338
鹿児島市鴨池新町12-13 担当: 倉岡

0120-07-3911
鹿児島市与次郎2-5-37 鹿児島市武1-2-10担当: 躍橋

099-213-4301 099-296-8460
担当: 管理部 田中

0120-70-2321
鹿児島市加治屋町12-7 担当: 川畑鹿児島市錦江町1‒4 担当: 内田

099-295-3911
●ハウスメーカー相談・資料請求書は、ホームページをご覧ください。

リフォームハウジング情報ハウジング情報

（税別）工事金額の3%割引 カタログギフトまたは
山形屋商品券（お買物票）
プレゼント 〈但し工事金額が

　20万円以下は除く〉

県職員生協の信頼できる指定店をご案内いたします。

「住まいのリフォーム
　　　　   ご相談キャンペーン」！！
「住まいのリフォーム
　　　　   ご相談キャンペーン」！！

1,000円分の商品引換券
　 プレゼント
県職員生協全店でご利用いただけます！

組合員特典

初回ご商談前に

さらにさらに

●リフォーム資料請求・お見積ご相談シートは、ホームページをご覧いただきFAXをお願いします。

 

0120-39-8661 秋元担当

②契約された方へ 工事金額に応じて①無料見積依頼全員に

※長谷工不動産から長谷工コーポレーションへ取引先
　変更しました。

法人営業1部 クレアネクスト下荒田 クレアネクスト荒田
※現在、ご案内物件
    はございません。安原担当

0120-401-098

㈱タカラレーベンセントラル総合開発㈱

●詳しくはホームページをご覧ください。

あなぶき興産㈱
水流担当0120-588-811

小柳担当
0120-087-908

住まいと暮らしの創造企業グループ

●分譲価格（税別）の2％割引
●タカラレーベンは1％割引
●長谷工不動産は0.5％割引

購入されたマンションのお引き渡し後、生協より「ご入居お祝い」として、売買契約されますと

をお贈りいたします。
すてきな記念品

1・分譲マンションハウジング情報ハウジング情報

生協
特典1 生協

特典2
（カタログよりお好きなひと品【5万円相当】を選べます）

※業者とのご契約前に必ず県庁生協の組合員であることを業者にお伝えください。 ※詳しくは、　　　　　　　　　　　　　　　　　までお問い合わせください。生協事務所（内線5830 冨田）

この度あなぶき興産ではJR「谷山」駅まで徒歩2分・タイヨー谷山駅前店徒歩2分、
「鹿児島・谷山駅周辺再開発事業区域内」の地に、全邸南向き・地上15階建て・全
84邸・駐車場100％完備の新築分譲マンション「アルファステイツ谷山駅前」を販
売中です。谷山駅目前の自信を持ってお届けできるマンションプロジェクトです。 
ぜひご興味ございましたら、一度マンションギャラリーへお越しくださいませ。
皆様のお越しをお待ちしております。    

生協では組合員のより良い住まいづくりを応援するため、住宅販売会社と提携し、注文住宅・分譲マンション等の斡旋を行っています。ラ
イフスタイルにあった住宅をお選び下さい。特典を受けるには、初回お打ち合わせ前に、「紹介カード」ページにてご登録が必要です。ご登
録がない場合は、特典を受けられない場合がありますのでご了承ください。ご訪問の際には組合員証のご提示をお願いします。ご登録は
生協WEBからお入り下さい。       

ハウジング情報ハウジング情報 注文住宅・戸建て

0120-093-305 吉永担当

住友不動産ハウジング（株）
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vol.
鹿児島県職員生協の情報誌

令和7年冬号

組織の状況
（2025年9月末現在）

●組合員数／4,282人
●出資金額／84,930千円
１口、1，000円です。ぜひご加入ください。

 【発行】鹿児島県職員生活協同組合　〒890-8577 鹿児島市鴨池新町10番1号　TEL099-286-5450/FAX099-286-5455 E-mail:kakenseikyo@almond.ocn.ne.jp

ガソリン
お知らせ 生協ガソリンカード会員の皆様へ生協ガソリンカード会員の皆様へ

切り取ってお使いください。

会員特典クーポンは下

組合員限定日立の家電品オンラインストア
を開設しました
組合員限定日立の家電品オンラインストア
を開設しました

K3S企画合同会社（生協コープかごしま組合員専用
にサービスを提供中）と契約しました。
K3S企画合同会社（生協コープかごしま組合員専用
にサービスを提供中）と契約しました。

鹿児島ダイハツ販売（株）と特約店提携しました。鹿児島ダイハツ販売（株）と特約店提携しました。

目 次
P2
P3
P4
P5
P6
P7

P8

コープナビ

退職手続き（出資金・保険他）
組合員さんの一言，クイズ
健康情報

コープナビ
コープナビ
退職手続き（出資金・保険他）
組合員さんの一言，クイズ
健康情報
指定店のご案内①
＜マンション・戸建て・リフオーム＞
指定店のご案内②
＜新規紹介・ガソリン・ゴルフ場＞

8,810

8,120

7,470

8,230

 

 
 

 

 

×

×

×
　

南九州カントリークラブ

グリーンヒルカントリークラブ

大隅カントリークラブ

奄美カントリークラブ

099-273-2555

0996-38-2000

099-478-2011

0997-54-1313

※食事は付きません

※食事は付きません

※食事は付きません

※食事は付きません
12,080

13,820 

12,300 

10,710 

12/1～
　6/30
12/1～
　6/30
12/1～
　6/30
12/1～
　6/30

×

ゴルフ場 予約専用電話番号
平　日 土・祝 日

（円）セルフ料金 1
ドリンク
サービス

9,500知覧カントリークラブ 0993-83-4711
食事付

14,000
12/1～
　6/30 ○

県職員生協指定ゴルフ場

線
リ
ト
リ
キ

線
リ
ト
リ
キ

線
リ
ト
リ
キ

線
リ
ト
リ
キ

カントリークラブ
知　覧

令和8年6月30日まで
有効期限

カントリークラブ
知　覧

令和8年6月30日まで
有効期限

※ドリンクサービス券の利用は、一組１日１回のご利用をお願いします。

※ドリンクサービス券の利用は、一組１日１回のご利用をお願いします。

新たな事業を始めました。生協組合員への加入と出資金の増額をお願いします。

携帯サイト
は

こちらから
インスタグ

ラムは

こちらから

　岩崎産業（株）は3年、（株）Misumiは5年ごとに更新が必要になります。南国殖産は有効期限は
ございません。※更新前1年間ご利用がない場合は、原則更新されませんのでご注意下さい。

※

学校生協と共同で２万人以上の組合員が使うことから、ガソリン供給会社との値段交渉にもスケールメリットを活かしています。
新規ガソリンカードのお申し込みは右記QRコードからお申込みできます。（生協組合員限定）　　　　　　　　　　　　
約2週間ほどで職場へお届けします。ご利用いただいた代金は毎月末締の翌々月の給与控除となります。　　　　　　　　　
退職組合員の皆様は労金口座引き落としとなり手続きが必要となります。詳しくは、生協本部までご連絡下さい。　　　　　　

南国殖産は直営店と提携販売店（特約店）があります。　提携販売店（特約店）のご利用での給与引去りはできますが、
ガソリン価格は異なります。ガソリン価格はお問い合せください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

生協WEB
価格QR

ガソリンカード
申込QR

※４Ｂ（ｷｬﾃ ｨ゙付）料金は 別途ご相談下さい。 

ガソリン価格は、毎月１日が原則更新日となっております。

（手掛コーティング）

2026年6月20日まで有効

引

エンジンオイル

2026年6月20日まで有効 2026年6月20日まで有効

引

エンジンオイル

引

ピュアキーパー
3ヶ月耐久

2026年6月20日まで有効

引

クリスタルキーパー
1年耐久

2026年6月20日まで有効 2026年6月20日まで有効 2026年6月20日まで有効

引

フレッシュキーパー
1年以上耐久

BOXティッシュ3箱

南国殖産㈱鹿児島支店

◆BOXティッシュ
　引き換え券
◆ガソリン・軽油15ℓ
　以上の給油で
※鹿児島支店SSのみの使用可

BOXティッシュ3箱

南国殖産㈱鹿児島支店

◆BOXティッシュ
　引き換え券
◆ガソリン・軽油15ℓ
　以上の給油で
※鹿児島支店SSのみの使用可

●差込チラシ
・日立の家電品オンラインストア開設のご案内
・ダイハツ（新車購入）
・火山灰　シラスソープ ／ 床下診断のご案内 
・長谷工コーポレーション（マンション） 
・ＪＣＭ（車の買取）
・南国殖産ガソリンキャンペーン
・洋服の青山
・ヒマラヤ（スポーツ用品）
・財形金融
・九州労働金庫（・教育ローン・カーライフ）
・葬祭事業

　いつも県職員生協のご利用ありがとうございます。生協は現在12店舗で営業をしておりますが、コロナ禍以降，来店客者の数も激減
し，特に支店舗におきましては厳しい経営状況が続いております。そこで，将来の１０年後を見据えて３年間で黒字体質への転換を目指
すこととし，不採算事業の見直しや出先店舗の営業時間の短縮，やむを得ず一時休店などの措置をとっていくこととしております。
また，営業時間の短縮等の店舗には，生協組合員の利便性の確保を図るため，ご要望があれば，信頼関係に基づく無人店舗の設置を検
討していくこととしております。また，そのような設備投資の資金が必要なため，生協組合員への加入と出資金の増額をお願いしており
ますので，どうぞ，ご理解とご協力をお願い申し上げます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　県職員生協では，新たに日立の家電オンラインストアを開設いたしました。組合員優待価格でご奉仕しております。また，ダイハツとの
特約契約のほか，パソコン修理個別相談や中古販売も始めました。その他，組合員ならではの特典がいっぱいあります。ぜひ，ホーム
ページで確認ください。また，お買い得な特売商品などの最新情報をインスタグラムでも発信していきます。　　　　　　　　　

　これからも，組合員の皆様に信頼され，気軽で楽しく，便利な生協を目指して生協職員一同頑張ってまいります。今後とも県職員の皆
様のご理解とご協力を賜りますようよろしくお願いします。皆様のご来店をお待ちしております。　　　　　　　　　　　　　　　　

契約予定等のご案内

オンラインストアへはWEB組合員マイページにて初回ご登録をお願いします。 詳しくは、生協WEBをご覧ください。

WEBページのこちらを
クリックして下さい。
（組合員マイページの
  ご登録が必要です）

パソコン修理・教室・中古販売パソコンのことならおまかせ
ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

詳しくは、WEBをご覧ください。

※ご利用の際は、職員生協組合員証を確認させていただきます。
※チラシがお手元にない場合がwebよりチラシを印刷してください。
その他のキャンペーンと重複できない場合がございます。ご了承くださいませ。

ダイハツ車をご検討の皆様へお得なお知らせ！詳しくは、
差し込みのチラシをご覧ください。組合員特典あります。　


