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鹿児島県職員生協の情報誌

令和7年夏号

組織の状況
（2025年3月末現在）

●組合員数／4,306人
●出資金額／82,613千円
１口、1，000円です。ぜひご加入ください。

 【発行】鹿児島県職員生活協同組合　〒890-8577 鹿児島市鴨池新町10番1号　TEL099-286-5450/FAX099-286-5455 E-mail:kakenseikyo@almond.ocn.ne.jp

3・リフォームハウジング情報ハウジング情報

（税別）工事金額の3%割引 カタログギフトまたは
山形屋商品券（お買物票）
プレゼント 〈但し工事金額が

　20万円以下は除く〉

県職員生協の信頼できる指定店をご案内いたします。

「住まいのリフォーム
　　　　   　ご相談キャンペーン」！！
「住まいのリフォーム
　　　　   　ご相談キャンペーン」！！

1,000円分の商品引換券
　 プレゼント
県職員生協全店でご利用いただけます！

組合員特典

さらにさらに

●ご相談等の受付はWEBをご覧ください。

②契約された方へ 工事金額に応じて①無料見積依頼全員に

 

0120-39-8661 秋元担当

0120-093-305 吉永担当

住友不動産ハウジング（株）

●分譲価格（税別）の2％割引
●タカラレーベンは1％割引
●長谷工不動産は0.5％割引

購入されたマンションのお引き渡し後、生協より「ご入居お祝い」として、売買契約されますと

をお贈りいたします。
すてきな記念品

（カタログよりお好きなひと品【5万円相当】を選べます）

1・分譲マンションハウジング情報ハウジング情報

クレアネクスト下荒田
プラージュ
資料請求受付開始

クレアネクスト荒田
ザ・レジデンス
第二期先着申込受付中

水流担当0120-588-811あなぶき興産㈱

関西法人営業1部　安原担当0120-401-098㈱長谷工コーポレーション

セントラル総合開発㈱

岡野担当03-6551-2162

中村担当092-714-2241

㈱タカラレーベン

生協
特典1 生協

特典2

目 次
P2
P3
P4
P5
P6

P7

P8

コープナビ

組合員さんの一言，クイズ
健康情報
指定店のご案内①

コープナビ
保険，組合員加入案内
組合員さんの一言，クイズ
健康情報
指定店のご案内①
＜新規紹介・ゴルフ場・ガソリン＞
指定店のご案内②
＜ シロアリ ＞
指定店のご案内③
＜ マンション・戸建て・リフオーム ＞

ヒマラヤ（スポーツ用品）
（

ロートピア（カーリース）

●差込チラシ
　・住宅セミナー&相談会
　・ヒマラヤ（スポーツ用品）
　・ＪＣＭ（車の買取）
　・南国殖産ガソリンキャンペーン
　・洋服の青山
　・ロートピア（カーリース）
　・エアコンクリーニング
　・財形金融
　・労働金庫
　・葬祭事業
　

生協組合員の特典・割引のご活用を！

3%割引 2%割引

ご契約されますと… 更に…
建築された住宅の
お引き渡し後

生協より「新築お祝い」として

（カタログよりお好きなひと品【5万円相当】を選べます）
をお贈りいたします。すてきな記念品

本体工事金額より 一条工務店は

お得1 お得2

※このページのお問い合せは生協事業部までご連絡ください。（099-286-5450） 

◆最初にハウスメーカーを訪問された時に、必ず県職員生協の組合員証をご提示いただくか、ご担当者に生協の組合員であることを
　お伝えください。ご契約後では割引等の特典を受けられない場合がございます。
◆事前に紹介カードの発行をお願いします。

ハウジング情報ハウジング情報 2・注文住宅・戸建て

担当: 桑畑

0120-356-338
担当: 倉岡

0120-07-3911
担当: 躍橋

099-213-4301 0120-70-2321
担当: 中井担当: 平野

099-295-3911

8 第99号／令和7年夏号発行

生協では、組合員のよりよい住まいづくりを応援するため、下の住宅販売会社と提携し、注文住宅等の
斡旋を行っております。ライフスタイルにあった住宅をお選びください。

●相談・資料請求は
   WEBにて

担当: 田中

099-296-8460

携帯サイト
は

こちらから
　生協組合員には，たくさんの特典・割引があるのをご存じですか？戸建住宅やマンション購入の計
画のある方，アパートを借りたい方，リフォーム，引越し，家具，眼鏡や紳士服を購入予定の方，葬祭，
遺産整理，ゴルフ，新車購入，車買取，車検，オイル交換，燃料などその他，生協組合員には特典・割引
がいっぱいです。せっかくならどんどん利用しましよう！詳しくは，ホームページをご覧ください！　
　また，生協ではインスタグラムを始めました。お買い得な特価商品などの最新情報を発信してい
ます。今年はたくさんの企画販売も計画しています。どうぞ気軽にお立ち寄りください。　　　
　当生協は，コロナ禍以降大変厳しい経営状況が続いておりますが，組合員の皆様に信頼され，気軽
で楽しく，便利な生協を目指して役職員一同頑張ってまいります。今後とも職員の皆様のご理解と
ご協力を賜りますようよろしくお願いします。皆様のご来店をお待ちしております。　　　　　　　

インスタグ
ラムは

こちらから
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夏の定番

チラシ価格が間違っていました。
お詫びして訂正いたします。

コープ飲料共同購入販売中！

ドリンク特集 この夏はコレで決まり！

セール期間

９/12
（金）まで

125ｍℓ×12本

¥688＋税
（税込 ¥743）

※1本あたり税込 ¥62

発売から２５年

200g×15缶

¥878＋税（税込 ¥948）
※1缶あたり税込 ¥64

今春の新商品

COOPの備蓄用ならコレ！

125ｍℓ×12本

¥738＋税（税込 ¥797）
※1本あたり税込 ¥67

1.9ℓ×6本

¥900＋税 （税込 ¥972）
※1本あたり税込 ¥162

『コープ飲料』のチラシと
 専用注文書は最寄りの
 店舗、本部事務所に
 準備しております。

ハーブですっきり

今年は裏面一面いっぱい、災害用にあると便利な飲料、カップ麺を集めています。
各御家庭に必要なものを揃えておくと、いざという時の備えになります。

災害が無く、使わないに越したことは
ありませんが、食料品には賞味期限が
あります。賞味期限を定期的に確認し、
日常生活で”古いものから消費し”
その分を補充する、できることから

始めてみましょう。

190ｍℓ×15缶

¥1,288＋税（税込 ¥1,391）
（税込 ¥1,050）¥972＋税

※1本あたり税込 ¥93
¥70

保険ニュース
CO-OP  NAVIGATION 店舗からの耳よりなご案内

～「グループ保険＆遺族附加年金事業」のご案内～
令和7年7月下旬～ 申込締切日 令和7年8月中旬ＰＲ開始日

本庁店

特
別
販
売
会
7/17（木）
11時
より 開催

大好評

クリーニング
営業終了の
お知らせ

　　　　　　平素よりご愛顧いただき、誠にありがとうございます。　　　　　　　
生協クリーニングサービスは、平成8年度の開店以降皆様に支えられ営業を続けて
まいりましたが、令和7年５月３０日（金）をもちまして、営業終了しました。　　
長きにわたりご利用いただきました皆様に、心より感謝申し上げます。　　　　

本庁店

例：1,000円 ×１２ヶ月、1,000円以上の場合は（　　）に3,000円 × 10ヶ月など  
　  出資金は、生協脱退の際には払い戻しいたします。  

鹿児島県職員生活協同組合　加入申込書

性 別

氏 名

自宅住所

出 資 金

0 0
男　　　女

給与天引　1口：1,000円 ×　　ヶ月、　　（　　　　　円 ×　　ヶ月）

生年月日

㊞

所属番号職員番号

所 属 名
フ リ ガ ナ

鹿児島県職員生活協同組合　行 FAX 099-286-5455 年　　月　　日

年　　　月　　　日

県
職
員
生
協
に
加
入
を

お
願
い
し
ま
す
！！

〜
新
規
採
用
の
方
・
未
加
入
の
方
へ
〜

本庁店

半額半額半額

毎日 午後5時15分より
（一部商品を除きます）

おにぎり 弁 当 菓子パン サンドイッチ

食品ロス削減に
ご協力ください。
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夏の定番

チラシ価格が間違っていました。
お詫びして訂正いたします。

コープ飲料共同購入販売中！

ドリンク特集 この夏はコレで決まり！

セール期間

９/12
（金）まで

125ｍℓ×12本

¥688＋税
（税込 ¥743）

※1本あたり税込 ¥62

発売から２５年

200g×15缶

¥878＋税（税込 ¥948）
※1缶あたり税込 ¥64

今春の新商品

COOPの備蓄用ならコレ！

125ｍℓ×12本

¥738＋税（税込 ¥797）
※1本あたり税込 ¥67

1.9ℓ×6本

¥900＋税 （税込 ¥972）
※1本あたり税込 ¥162

『コープ飲料』のチラシと
 専用注文書は最寄りの
 店舗、本部事務所に
 準備しております。

ハーブですっきり

今年は裏面一面いっぱい、災害用にあると便利な飲料、カップ麺を集めています。
各御家庭に必要なものを揃えておくと、いざという時の備えになります。

災害が無く、使わないに越したことは
ありませんが、食料品には賞味期限が
あります。賞味期限を定期的に確認し、
日常生活で”古いものから消費し”
その分を補充する、できることから

始めてみましょう。

190ｍℓ×15缶

¥1,288＋税（税込 ¥1,391）
（税込 ¥1,050）¥972＋税

※1本あたり税込 ¥93
¥70

保険ニュース
CO-OP  NAVIGATION 店舗からの耳よりなご案内

～「グループ保険＆遺族附加年金事業」のご案内～
令和7年7月下旬～ 申込締切日 令和7年8月中旬ＰＲ開始日

本庁店

特
別
販
売
会
7/17（木）
11時
より 開催

大好評

クリーニング
営業終了の
お知らせ

　　　　　　平素よりご愛顧いただき、誠にありがとうございます。　　　　　　　
生協クリーニングサービスは、平成8年度の開店以降皆様に支えられ営業を続けて
まいりましたが、令和7年５月３０日（金）をもちまして、営業終了しました。　　
長きにわたりご利用いただきました皆様に、心より感謝申し上げます。　　　　

本庁店

例：1,000円 ×１２ヶ月、1,000円以上の場合は（　　）に3,000円 × 10ヶ月など  
　  出資金は、生協脱退の際には払い戻しいたします。  

鹿児島県職員生活協同組合　加入申込書

性 別

氏 名

自宅住所
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0 0
男　　　女

給与天引　1口：1,000円 ×　　ヶ月、　　（　　　　　円 ×　　ヶ月）
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毎日 午後5時15分より
（一部商品を除きます）

おにぎり 弁 当 菓子パン サンドイッチ

食品ロス削減に
ご協力ください。



54 第99号／令和7年夏号発行 第99号／令和7年夏号発行

組合員さんからのひとこと
～組合員の皆様のご意見をお待ちしています～

●ほかにもたくさんのご意見をいただきありがとうございました。
　紙面の関係ですべて掲載できませんでしたのでご了承ください。
※所属は応募時点のものです。

大隅地域振興局 保健福祉環境部：Kさん

　毎回，チラシや健康情報，組合員さんからの一言を楽しみに拝読しております。
大隅には生協の売店があり，お買い得なお菓子や食料品等販売されているので
家計的にもとても助かっております。また，店員さんとのおしやべりも日々 の息抜き，
癒やしとなっています。ありがとうございます。今後も頑張って下さい！
最近寒くなってきたせいか，お店で焼き芋の香りに惹かれ，つい買ってしまいがち
です。 笑

生協から 　いつもありがとうございます。いろんな特売品やおす

すめ品を取り揃えていますので，たくさん売店をご利用

ください。

生協から 　出張の際はぜひ売店にお立ち寄り下さい。

コープ商品他，お得な商品を品揃えしております。

姶良・伊佐地域振興局 保健福祉環境部：Sさん

　県庁に行った際は売店でドリンクを購入させていただいています。

生協から 　WEBで買い物できるように準備を進めています。

今のところFAXで注文はお願いします。

南薩地域振興局 保健福祉環境部：Mさん

　職場に生協がないのが残念です。WEBで買い物ができるのでしょうか。

鹿児島地域振興局 総務企画部：Oさん

　生協でいろいろ安くなっていたりするので助かります。
今年度三月で退職します。

土木部：Yさん

　残業の時はいつもパンやお菓子を買っています。パンが売り切れていた時は
悲しいです。

生協から 　　いつもご利用ありがとうございます。いつもパンは

残っていますがたまによく売れてなくなることがあります

ので，夕方早めのご利用をお願いします。

生協から 　永い間生協をご利用いただきありがとうございました。

近くにお寄りの際は，引き続き売店をご利用ください。

99健康情報 （公財）鹿児島県民総合保健センター

所長 桶　谷　 　薫
事業所には熱中症対策が
義務化されます

1.体制整備 → 関係者への周知

　夏季（6月～8月）の気温が平成3年～令和2年の30年間を基準とした
ときと比較して＋2℃も上昇している昨今、職場における熱中症による休
業4日以上の死傷者数が令和5年には1100名超えました。死亡者は2年
連続で30名台となり、死亡災害に至る割合が他の災害の約5－6倍と
なっています。そのほとんどが初期症状の放置や対応の遅れによるもの
であることがわかってきました。そこで国は職場における熱中症発生
時早期に気付き対応することで、重症化を防ぐ適切な対策が必要であ
るとし、令和7年6月1日から改正労働安全衛生規則が罰則つきで施行さ
れることとなりました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　具体的には「WBGT28度以上または気温31度以上の環境下で連続
1時間以上または1日4時間を超えて作業をする」場合　　　　　　　

　（6月～8月と最高気温が軒並み30度を超える地域が多い鹿児島県で
はほとんど対象となる可能性があります。またWBGTとは暑熱環境にお
ける熱ストレスの評価をおこなう暑さ指数のことです。環境省の熱中症
予防情報サイトでは連日全国各地域のWBGT値を公表しています）　

　まず熱中症の自覚症状のある方、熱中症のおそれがある方を見つけ
た場合、その旨を報告する体制整備が必要です。　　　　　　　　

2.手順作成 → 関係者への周知

　仕事中断から身体冷却、医療機関への搬送等の重篤化を防止する
ための必要な措置の実施手順を掲示板に貼ったり、ミーティングなどで
の連絡体制の周知も大切です。　　　　　　　　　　　　　　　　

　めまい、筋肉痛、筋肉の硬直（こむら返り、手足のつり）、頭痛、不快
感、吐き気、倦怠感、高体温（汗のかき方がおかしい）、なんとなく体調が
悪い、すぐに疲れるなどです。　　　　　　　　　　　　　　　　　

　一般的に、食事以外に１日当たり最低1.2Lの水分の摂取が必要目安
とされていますが、のどが渇く前にこまめに水分補給をすることが大切
です。運動や作業を行ったりして多くの汗をかいたときには、汗とともに
多くの塩分が失われていきます。水分と同時に塩分も摂って下さい。　

◎何よりも大切なのは予防

熱中症は予防や重症化を防ぐことができます　　　　　　　　　　
暑い夏をみんなで乗り切りましょう。　　　　　　　　　　　　　　　

1. 体制整備　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
2. 手順作成　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
3. 関係者への周知　の3項目が義務付けとなります。

○ 自覚症状として主なもの

・一日最低でも1.2リットル以上の水分補給

　夏に向かい徐 に々ウォーキングなどの軽い運動で汗をかく機会を増
やし、暑さに備えた体作りをしていくことも大切です。筋肉は水分の貯蔵
庫としても機能しており、筋肉の維持が水分保有量の維持につながると
いうデータも出ています。自宅でも座ったままでなく、立ち上がって足踏み
をする、スクワットをする、体操をするなど活動量を増やし、また屋外でも
涼しい時間に散歩するなど、暑さに慣れた身体作りに取り組むことも
大切です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・身体作り

　発熱・下痢により脱水傾向にある場合や睡眠不足・前日の飲酒・朝
食の未摂取などは熱中症をおこしやすくなります。日頃の体調管理は重
要です。また肥満傾向にある方は脂肪により熱を逃しにくくなり、熱中症
の発生リスクが高くなります。糖尿病、高血圧症、心疾患、腎不全等の
基礎疾患のある方も注意が必要です。　　　　　　　　　　　　

・日頃の健康管理

　熱中症は日中屋外だけでなく室内でも夜間
でも多く発生しています、適切な室温設定の
上エアコン使用し、長時間体に風が当たらな
いようにしての扇風機や換気扇の使用、窓を
軽度あけての換気等も重要です、室内におい
てものどの渇きがなくても1時間ごとにコップ
1杯程度の水分補給は心がけてください。　

・室内でも注意

　イライラしている、ふらついている、よびかけに反応しない、生あくび、失
神、多量の汗、痙攣などです。　　　　　　　　　　　　　　　　
　これらの症状に本人あるいは周囲が気付いたら、すぐに仕事を途中
中断し体を冷却します。自力で水分摂取可能であれば水分補給を続
け、症状改善まで経過観察を続けていきます。（症状改善後においても
体調急変のケースもあるため注意が必要です）　　　　　　　　　
　返事がおかしい、ぼ－っとしているなどの意識の異常がみとめられる
場合は救急要請を行い、医療機関へ搬送します。　　　　　　　　
　このような多岐にわたる症状を皆が知り、体調不良者本人や周囲が
仕事を中断することに躊躇しないように周知することが重要です。　　

○ 他覚症状として主なもの

見つける（様子がおかしい）
　　↓
判断する（搬送 救急隊要請）
　　↓
対処する（水をかけるなどの全身を急速冷却）
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みなさんこんにちは。
クロスワードパズルに挑戦してください。

01.いえのうち。屋内。・02.通行用の道路。・03.苦労や心配がなく、のんびりしているさま。

04.たみ。一般の人。官位などのない人。・05.糸こんにゃくのさらに細く作ったもの。

08.田舎でうたわれる俗歌。ひなうた。・09.小さい声で詩歌をうたうこと。

11.人差し指。・12.かゆい感覚。主として皮膚・粘膜の痛点の弱い刺激によって生ずる感覚。

16.来ることをうやうやしくいう語。・18.かお。おもて。つら。

19.船で人などを対岸に渡すこと。・22.買い取る値段。

23.国費・公費支弁のため、国家・地方公共団体の権力によって、国民から

　  強制的に徴収する金銭など。

24.何の用途にも当てられていない土地。未使用の土地。・26.足で突きやる。足で突きとばす

27.夜があける時。東の空がしらんで、うす明るくなってくる頃。

28.クマ科の一種。体長約2ﾒｰﾄﾙほど、毛色は褐色ないし黒褐色。

29.肩をならべること。優劣のないこと。・31.普通と異なっていて、あやしく不思議なこと。

32.生きてきた年数。年齢。・33.見こみ。目あて。

パズルを完成させて、色付きのマスに入る文字
を並べ替えてできる言葉をお答えください。

問 

題

応募のしかた

01.白く光って見える露。露の美称。

03.足の運びを細かく、急いで歩くこと。

06.穀物・商品・家財などを火災・水湿・盗難などから守り、保管・貯蔵するための建物。

07.アフリカ東部、ケニア共和国の首都。・10.神意をうらなう方法の一つ。

12. 方位。方角。方向。方面。・13.ボラの幼魚。・14.専門技術を職業とする人。エンジニア。

15.雪の美称。・17.木・土・紙などで種々の顔の形に作り、顔にかぶるもの。

20.記号・表現によって表され理解される内容・21.運命がふさがって開けないこと。

22.片付けること。整理。整頓。・24.妻と子。・25.普通とはかわったかたち。いぎょう。

28.鎬しのぎを設けない扁平な鏃やじり。四立羽・30.秋の初め。秋になったばかりの頃。

32.時刻を示しまたは時間を測定する器械。

34.将棋の駒の名。盤の目を1間隔てた前の右または左に斜めに飛び進むもの。

35.大地震の後に引き続いて起こる小地震。・36.法則。おきて。

タテのカギ

ヨコのカギ

様式は問いませんのでクイズの答え・所属名・氏名・生協
への意見要望・あなたの近況などを添えてご応募ください。
送り先／〒890-8577 鹿児島市鴨池新町10番1号
　　　　県職員生協総務課まで
応募締切日／令和7年7月31日（木）
正解者の中から抽選で5名様にコープ
商品詰め合わせ（2,000円相当）を差し
上げます。当選者の発表は賞品の発送
をもってかえさせていただきます。

●

●

●
●

見本例
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組合員さんからのひとこと
～組合員の皆様のご意見をお待ちしています～

●ほかにもたくさんのご意見をいただきありがとうございました。
　紙面の関係ですべて掲載できませんでしたのでご了承ください。
※所属は応募時点のものです。

大隅地域振興局 保健福祉環境部：Kさん

　毎回，チラシや健康情報，組合員さんからの一言を楽しみに拝読しております。
大隅には生協の売店があり，お買い得なお菓子や食料品等販売されているので
家計的にもとても助かっております。また，店員さんとのおしやべりも日々 の息抜き，
癒やしとなっています。ありがとうございます。今後も頑張って下さい！
最近寒くなってきたせいか，お店で焼き芋の香りに惹かれ，つい買ってしまいがち
です。 笑

生協から 　いつもありがとうございます。いろんな特売品やおす

すめ品を取り揃えていますので，たくさん売店をご利用

ください。

生協から 　出張の際はぜひ売店にお立ち寄り下さい。

コープ商品他，お得な商品を品揃えしております。

姶良・伊佐地域振興局 保健福祉環境部：Sさん

　県庁に行った際は売店でドリンクを購入させていただいています。

生協から 　WEBで買い物できるように準備を進めています。

今のところFAXで注文はお願いします。

南薩地域振興局 保健福祉環境部：Mさん

　職場に生協がないのが残念です。WEBで買い物ができるのでしょうか。

鹿児島地域振興局 総務企画部：Oさん

　生協でいろいろ安くなっていたりするので助かります。
今年度三月で退職します。

土木部：Yさん

　残業の時はいつもパンやお菓子を買っています。パンが売り切れていた時は
悲しいです。

生協から 　　いつもご利用ありがとうございます。いつもパンは

残っていますがたまによく売れてなくなることがあります

ので，夕方早めのご利用をお願いします。

生協から 　永い間生協をご利用いただきありがとうございました。

近くにお寄りの際は，引き続き売店をご利用ください。

99健康情報 （公財）鹿児島県民総合保健センター

所長 桶　谷　 　薫
事業所には熱中症対策が
義務化されます

1.体制整備 → 関係者への周知

　夏季（6月～8月）の気温が平成3年～令和2年の30年間を基準とした
ときと比較して＋2℃も上昇している昨今、職場における熱中症による休
業4日以上の死傷者数が令和5年には1100名超えました。死亡者は2年
連続で30名台となり、死亡災害に至る割合が他の災害の約5－6倍と
なっています。そのほとんどが初期症状の放置や対応の遅れによるもの
であることがわかってきました。そこで国は職場における熱中症発生
時早期に気付き対応することで、重症化を防ぐ適切な対策が必要であ
るとし、令和7年6月1日から改正労働安全衛生規則が罰則つきで施行さ
れることとなりました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　具体的には「WBGT28度以上または気温31度以上の環境下で連続
1時間以上または1日4時間を超えて作業をする」場合　　　　　　　
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ける熱ストレスの評価をおこなう暑さ指数のことです。環境省の熱中症
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　まず熱中症の自覚症状のある方、熱中症のおそれがある方を見つけ
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の連絡体制の周知も大切です。　　　　　　　　　　　　　　　　
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感、吐き気、倦怠感、高体温（汗のかき方がおかしい）、なんとなく体調が
悪い、すぐに疲れるなどです。　　　　　　　　　　　　　　　　　

　一般的に、食事以外に１日当たり最低1.2Lの水分の摂取が必要目安
とされていますが、のどが渇く前にこまめに水分補給をすることが大切
です。運動や作業を行ったりして多くの汗をかいたときには、汗とともに
多くの塩分が失われていきます。水分と同時に塩分も摂って下さい。　

◎何よりも大切なのは予防

熱中症は予防や重症化を防ぐことができます　　　　　　　　　　
暑い夏をみんなで乗り切りましょう。　　　　　　　　　　　　　　　

1. 体制整備　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
2. 手順作成　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
3. 関係者への周知　の3項目が義務付けとなります。

○ 自覚症状として主なもの
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庫としても機能しており、筋肉の維持が水分保有量の維持につながると
いうデータも出ています。自宅でも座ったままでなく、立ち上がって足踏み
をする、スクワットをする、体操をするなど活動量を増やし、また屋外でも
涼しい時間に散歩するなど、暑さに慣れた身体作りに取り組むことも
大切です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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要です。また肥満傾向にある方は脂肪により熱を逃しにくくなり、熱中症
の発生リスクが高くなります。糖尿病、高血圧症、心疾患、腎不全等の
基礎疾患のある方も注意が必要です。　　　　　　　　　　　　

・日頃の健康管理

　熱中症は日中屋外だけでなく室内でも夜間
でも多く発生しています、適切な室温設定の
上エアコン使用し、長時間体に風が当たらな
いようにしての扇風機や換気扇の使用、窓を
軽度あけての換気等も重要です、室内におい
てものどの渇きがなくても1時間ごとにコップ
1杯程度の水分補給は心がけてください。　

・室内でも注意

　イライラしている、ふらついている、よびかけに反応しない、生あくび、失
神、多量の汗、痙攣などです。　　　　　　　　　　　　　　　　
　これらの症状に本人あるいは周囲が気付いたら、すぐに仕事を途中
中断し体を冷却します。自力で水分摂取可能であれば水分補給を続
け、症状改善まで経過観察を続けていきます。（症状改善後においても
体調急変のケースもあるため注意が必要です）　　　　　　　　　
　返事がおかしい、ぼ－っとしているなどの意識の異常がみとめられる
場合は救急要請を行い、医療機関へ搬送します。　　　　　　　　
　このような多岐にわたる症状を皆が知り、体調不良者本人や周囲が
仕事を中断することに躊躇しないように周知することが重要です。　　

○ 他覚症状として主なもの

見つける（様子がおかしい）
　　↓
判断する（搬送 救急隊要請）
　　↓
対処する（水をかけるなどの全身を急速冷却）
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35.大地震の後に引き続いて起こる小地震。・36.法則。おきて。
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職 員 番 号 00

無料見積 無料点検

㈲新徳シロアリ ㈱日本衛生センター

右記QRコードより
お申込み下さい。

㈲日本エコライフ

㈲南日本シロアリ ㈲クリンテック美佐

※連絡がとれる番号

（FAXでも可）

6月1日
～8月末まで

末 廣

奄美市名瀬長浜町2-12

フリガナ

安心と信用の県庁生協指定店で!
今年もキャンペーンやります！ 6/1～8月末まで
1.無料見積（点検）を受診された方には、
　¥1,000のクオカード 　　  を進呈致します。
2.工事をされた場合は、1坪分（¥6,000）値びき致します。

特典

まずは

メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス

所 属 名

所 属 番 号

連絡先（携帯）

7

床下点検申込書
心配なので定期的に点検して欲しい

6,000円/坪（税別）6,600円/坪（税込）

※ベイト工法は別料金となります。
5年間保証

こ
ち
ら
か
ら
も
無
料
点
検

申
し
込
み
で
き
ま
す
。

を！！
新規指定店のお知らせ新規指定店のお知らせ

　岩崎産業（株）は3年、（株）Misumiは5年ごとに更新が必要になります。南国殖産は有効期限は
ございません。※更新前1年間ご利用がない場合は、原則更新されませんのでご注意下さい。

ガソリン
お知らせ 生協ガソリンカード会員の皆様へ生協ガソリンカード会員の皆様へ

切り取ってお使いください。

会員特典クーポンは下

国分ハウジンググループ国分ハウジンググループ

※

学校生協と共同で２万人以上の組合員が使うことから、ガソリン供給会社との値段交渉にもスケールメリットを活かしています。
新規ガソリンカードのお申し込みは右記QRコードからお申込みできます。（生協組合員限定）　　　　　　　　　　　　
約2週間ほどで職場へお届けします。ご利用いただいた代金は毎月末締の翌々月の給与控除となります。　　　　　　　　　
退職組合員の皆様は労金口座引き落としとなり手続きが必要となります。詳しくは、生協本部までご連絡下さい。　　　　　　

南国殖産は直営店と提携販売店（特約店）があります。　提携販売店（特約店）のご利用での給与引去りはできます
が、ガソリン価格は異なります。ガソリン価格はお問い合せください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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食事付
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県職員生協指定ゴルフ場

※４Ｂ（ｷｬﾃ ｨ゙付）料金は 別途ご相談下さい。 
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令和7年12月19日まで
有効期限

※ドリンクサービス券の利用は、一組１日１回のご利用をお願いします。
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※ドリンクサービス券の利用は、一組１日１回のご利用をお願いします。

ガソリン価格は、毎月１日が原則更新日となっております。

詳しくはWEBをご覧ください。

財形住宅金融株式会社財形住宅金融株式会社
　マイホーム取得・住宅ローンの借換えをご検討
の組合員のみなさまへ　　　　　　　　　　　
　財形住宅金融とは提携企業・団体の職員様限定
に業界最低水準の金利・手数料で「フラット３５」を
提供しています。このたび鹿児島県職員生活協同
組合様の指定店となり組合員のみなさまに提供
できることになりました。お気軽にご相談ください。 と業務提携いたしました。
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南国殖産㈱鹿児島支店
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◆ガソリン・軽油15ℓ
　以上の給油で
※鹿児島支店SSのみの使用可
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職 員 番 号 00
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右記QRコードより
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6月1日
～8月末まで

末 廣

奄美市名瀬長浜町2-12

フリガナ
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5年間保証

こ
ち
ら
か
ら
も
無
料
点
検

申
し
込
み
で
き
ま
す
。

を！！
新規指定店のお知らせ新規指定店のお知らせ

　岩崎産業（株）は3年、（株）Misumiは5年ごとに更新が必要になります。南国殖産は有効期限は
ございません。※更新前1年間ご利用がない場合は、原則更新されませんのでご注意下さい。

ガソリン
お知らせ 生協ガソリンカード会員の皆様へ生協ガソリンカード会員の皆様へ

切り取ってお使いください。

会員特典クーポンは下

国分ハウジンググループ国分ハウジンググループ

※

学校生協と共同で２万人以上の組合員が使うことから、ガソリン供給会社との値段交渉にもスケールメリットを活かしています。
新規ガソリンカードのお申し込みは右記QRコードからお申込みできます。（生協組合員限定）　　　　　　　　　　　　
約2週間ほどで職場へお届けします。ご利用いただいた代金は毎月末締の翌々月の給与控除となります。　　　　　　　　　
退職組合員の皆様は労金口座引き落としとなり手続きが必要となります。詳しくは、生協本部までご連絡下さい。　　　　　　

南国殖産は直営店と提携販売店（特約店）があります。　提携販売店（特約店）のご利用での給与引去りはできます
が、ガソリン価格は異なります。ガソリン価格はお問い合せください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

生協WEB
価格QR

ガソリンカード
申込QR

8,810

 

 
 

 

 
　12,080

13,820 

ゴルフ場 予約専用電話番号
平　日 土・祝 日

（円）セルフ料金 1
ドリンク
サービス

7,700知覧カントリークラブ 0993-83-4711
食事付

11,000

県職員生協指定ゴルフ場

※４Ｂ（ｷｬﾃ ｨ゙付）料金は 別途ご相談下さい。 

線
リ
ト
リ
キ

線
リ
ト
リ
キ

カントリークラブ
知　覧

令和7年12月19日まで
有効期限

※ドリンクサービス券の利用は、一組１日１回のご利用をお願いします。

線
リ
ト
リ
キ

線
リ
ト
リ
キ

カントリークラブ
知　覧

令和7年12月19日まで
有効期限

※ドリンクサービス券の利用は、一組１日１回のご利用をお願いします。

ガソリン価格は、毎月１日が原則更新日となっております。

詳しくはWEBをご覧ください。

財形住宅金融株式会社財形住宅金融株式会社
　マイホーム取得・住宅ローンの借換えをご検討
の組合員のみなさまへ　　　　　　　　　　　
　財形住宅金融とは提携企業・団体の職員様限定
に業界最低水準の金利・手数料で「フラット３５」を
提供しています。このたび鹿児島県職員生活協同
組合様の指定店となり組合員のみなさまに提供
できることになりました。お気軽にご相談ください。 と業務提携いたしました。

6/1～
   11/30
6/1～
   11/30
6/1～
   11/30
6/1～
   11/30

6/1～
   11/30

南九州カントリークラブ

グリーンヒルカントリークラブ

大隅カントリークラブ

奄美カントリークラブ

099-273-2555

0996-38-2000

099-478-2011

0997-54-1313

7,570

7,470

8,230

11,200 

10,720 

×

×

×

×

○

※食事は付きません

※食事は付きません

※食事は付きません

※食事は付きません

（手掛コーティング）

6 第99号／令和7年夏号発行

2025年12月20日まで有効

引

エンジンオイル

2025年12月20日まで有効 2025年12月20日まで有効

引

エンジンオイル

引

ピュアキーパー
3ヶ月耐久

2025年12月20日まで有効

引

クリスタルキーパー
1年耐久

2025年12月20日まで有効 2025年12月20日まで有効 2025年12月20日まで有効

引

フレッシュキーパー
1年以上耐久

BOXティッシュ3箱

南国殖産㈱鹿児島支店

◆BOXティッシュ
　引き換え券
◆ガソリン・軽油15ℓ
　以上の給油で
※鹿児島支店SSのみの使用可

BOXティッシュ3箱

南国殖産㈱鹿児島支店

◆BOXティッシュ
　引き換え券
◆ガソリン・軽油15ℓ
　以上の給油で
※鹿児島支店SSのみの使用可



vol.99
鹿児島県職員生協の情報誌
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組織の状況
（2025年3月末現在）

●組合員数／4,306人
●出資金額／82,613千円
１口、1，000円です。ぜひご加入ください。

 【発行】鹿児島県職員生活協同組合　〒890-8577 鹿児島市鴨池新町10番1号　TEL099-286-5450/FAX099-286-5455 E-mail:kakenseikyo@almond.ocn.ne.jp

3・リフォームハウジング情報ハウジング情報

（税別）工事金額の3%割引 カタログギフトまたは
山形屋商品券（お買物票）
プレゼント 〈但し工事金額が

　20万円以下は除く〉

県職員生協の信頼できる指定店をご案内いたします。

「住まいのリフォーム
　　　　   　ご相談キャンペーン」！！
「住まいのリフォーム
　　　　   　ご相談キャンペーン」！！

1,000円分の商品引換券
　 プレゼント
県職員生協全店でご利用いただけます！

組合員特典

さらにさらに

●ご相談等の受付はWEBをご覧ください。

②契約された方へ 工事金額に応じて①無料見積依頼全員に

 

0120-39-8661 秋元担当

0120-093-305 吉永担当

住友不動産ハウジング（株）

●分譲価格（税別）の2％割引
●タカラレーベンは1％割引
●長谷工不動産は0.5％割引

購入されたマンションのお引き渡し後、生協より「ご入居お祝い」として、売買契約されますと

をお贈りいたします。
すてきな記念品

（カタログよりお好きなひと品【5万円相当】を選べます）

1・分譲マンションハウジング情報ハウジング情報

クレアネクスト下荒田
プラージュ
資料請求受付開始

クレアネクスト荒田
ザ・レジデンス
第二期先着申込受付中

水流担当0120-588-811あなぶき興産㈱

関西法人営業1部　安原担当0120-401-098㈱長谷工コーポレーション

セントラル総合開発㈱

岡野担当03-6551-2162

中村担当092-714-2241

㈱タカラレーベン

生協
特典1 生協

特典2

目 次
P2
P3
P4
P5
P6

P7

P8

コープナビ

組合員さんの一言，クイズ
健康情報
指定店のご案内①

コープナビ
保険，組合員加入案内
組合員さんの一言，クイズ
健康情報
指定店のご案内①
＜新規紹介・ゴルフ場・ガソリン＞
指定店のご案内②
＜ シロアリ ＞
指定店のご案内③
＜ マンション・戸建て・リフオーム ＞

ヒマラヤ（スポーツ用品）
（

ロートピア（カーリース）

●差込チラシ
　・住宅セミナー&相談会
　・ヒマラヤ（スポーツ用品）
　・ＪＣＭ（車の買取）
　・南国殖産ガソリンキャンペーン
　・洋服の青山
　・ロートピア（カーリース）
　・エアコンクリーニング
　・財形金融
　・労働金庫
　・葬祭事業
　

生協組合員の特典・割引のご活用を！

3%割引 2%割引

ご契約されますと… 更に…
建築された住宅の
お引き渡し後

生協より「新築お祝い」として

（カタログよりお好きなひと品【5万円相当】を選べます）
をお贈りいたします。すてきな記念品

本体工事金額より 一条工務店は

お得1 お得2

※このページのお問い合せは生協事業部までご連絡ください。（099-286-5450） 

◆最初にハウスメーカーを訪問された時に、必ず県職員生協の組合員証をご提示いただくか、ご担当者に生協の組合員であることを
　お伝えください。ご契約後では割引等の特典を受けられない場合がございます。
◆事前に紹介カードの発行をお願いします。

ハウジング情報ハウジング情報 2・注文住宅・戸建て

担当: 桑畑

0120-356-338
担当: 倉岡

0120-07-3911
担当: 躍橋

099-213-4301 0120-70-2321
担当: 中井担当: 平野

099-295-3911

8 第99号／令和7年夏号発行

生協では、組合員のよりよい住まいづくりを応援するため、下の住宅販売会社と提携し、注文住宅等の
斡旋を行っております。ライフスタイルにあった住宅をお選びください。

●相談・資料請求は
   WEBにて

担当: 田中

099-296-8460

携帯サイト
は

こちらから
　生協組合員には，たくさんの特典・割引があるのをご存じですか？戸建住宅やマンション購入の計
画のある方，アパートを借りたい方，リフォーム，引越し，家具，眼鏡や紳士服を購入予定の方，葬祭，
遺産整理，ゴルフ，新車購入，車買取，車検，オイル交換，燃料などその他，生協組合員には特典・割引
がいっぱいです。せっかくならどんどん利用しましよう！詳しくは，ホームページをご覧ください！　
　また，生協ではインスタグラムを始めました。お買い得な特価商品などの最新情報を発信してい
ます。今年はたくさんの企画販売も計画しています。どうぞ気軽にお立ち寄りください。　　　
　当生協は，コロナ禍以降大変厳しい経営状況が続いておりますが，組合員の皆様に信頼され，気軽
で楽しく，便利な生協を目指して役職員一同頑張ってまいります。今後とも職員の皆様のご理解と
ご協力を賜りますようよろしくお願いします。皆様のご来店をお待ちしております。　　　　　　　

インスタグ
ラムは

こちらから


